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ВВЕДЕНИЕ 

 

Адаптированная образовательная программа для обучающихся с тяжелыми нарушениями 

речи МАДОУ «Детский сад комбинированного вида № 53 «Крепыш» /далее АОП ДОУ/ 

разработана в соответствии 

- с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 /далее – 

ФГОС ДО/; 

- с «Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена приказом 

Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1022) /далее- ФАОП ДО/ 

В ДОУ: 11 групп для детей дошкольного возраста, из них 9 групп общеразвивающие, 2 

группы детей с ОНР. 

Нормативно-правовой основой для разработки АОП ДОУ являются нормативно-правовые 

документы: 

– Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

– Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей» 

– Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» /в актуальной редакции/; 

– ФГОС ДО (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г.; 

– ФАОП ДО (утверждена приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. 

№ 1022; 
– «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» 

(утвержден приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373; 

– СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденный 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 об 

утверждении санитарных правил; 

– Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы..."); 

– СанПиН 23/243590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденные Постановлением Глазного государственного 

санитарного врача РФ от 27 октября 2020 года №32; 

– Устав и локальные акты ДОУ. 

В АОП ДОУ содержатся целевой, содержательный и организационный разделы. Каждый 

из разделов соответствует требованиям к структуре образовательных программ ФГОС ДО. 

АОП ДОУ состоит из обязательной части (60%), которая соответствует Федеральной 

адаптированной образовательной программе и части, формируемая участниками 

образовательных отношений (40%), которая ориентирована на специфику национальных, 

социокультурных, региональных условий; сложившихся традиции ДОУ; выбор парциальных 

образовательных программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей 

степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям 

педагогического коллектива и ДОУ в целом. 
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

 

 Пояснительная записка 
1
 

 

Цель реализации АОП ДО: обеспечение условий для дошкольного 

образования, определяемых общими и особыми потребностями 

обучающегося дошкольного возраста с ТНР,  индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья, т.е. проектирование модели коррекционно- 

развивающей психолого-педагогической работы, максимально обеспечивающей создание 

условий для развития ребенка с ТНР, его позитивной социализации, личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в соответствующих возрасту видах деятельности. 

Задачи АОП ДО: 

 реализация содержания АОП ДО; 

 коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим работником, 

родителями (законными представителями), другимидетьми; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

 предпосылок учебной деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с 

ТНР:
2
 

1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья 

и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование обучающихся: 

ДОУ устанавливает партнерские отношения не только с семьями обучающихся, но и с другими 

организациями и лицами, которые могут способствовать удовлетворению особых 

образовательных потребностей обучающихся с ТНР, оказанию психолого-педагогической и 

(или) медицинской поддержки в случае необходимости (Центр психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи). 

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования обучающихся 

с ТНР: предполагает такое построение образовательной деятельности, которое открывает 

возможности для индивидуализации образовательного процесса и учитывает его интересы, 

мотивы, способности и психофизические особенности. 

 

1 « ФАОП ДО для обучающихся с ОВЗ» п.10  стр.4 
2 « ФАОП ДО для обучающихся с ОВЗ» п.10.3.3 стр.8 
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3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что содержание 

образования предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон актуального и 

ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, расширению как явных, так и 

скрытых возможностей ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в 

соответствии с ФГОС АОП ДО предполагает всестороннее социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие обучающихся 

посредством различных видов детской активности. Деление АОП ДО на образовательные 

области не означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком по отдельности, 

в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. Между отдельными 

разделами АОП ДО существуют многообразные взаимосвязи. Содержание образовательной 

деятельности в каждой области тесно связано с другими областями. Такая организация 

образовательного процесса соответствует особенностям развития дошкольников с ТНР; 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей ФГОС и АОП ДО задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом 

которых ДОУ должна разработать свою адаптированную образовательную программу. При 

этом за ДОУ остаѐтся право выбора способов их достижения, выбора образовательных 

программ, учитывающих разнородность состава групп обучающихся, их психофизических 

особенностей, запросов родителей (законных представителей). 

Специфика национальных, социокультурных и иных условий осуществления 

образовательной деятельности 

Национально-культурные особенности: 
Национально-культурные особенности предусматривают возможность введения 

содержания, связанного с традициями Республики Татарстан. Это отвечает потребностям и 

интересам народов республики и позволяет организовывать образовательную деятельность, 

направленную на изучение природных, социокультурных и экономических особенностей 

региона. С учетом национально-культурных традиций осуществляется отбор произведений 

писателей, поэтов, композиторов, художников РТ, образцов местного фольклора, народных 

художественных промыслов при ознакомлении детей с искусством, народными традициями. 

Цели образования в национальных, социокультурных условиях ребенка дошкольного 

возраста: 

1. Воспитание любви к малой Родине, осознание ее многонациональности. Формирование 

общей культуры личности с учетом этнокультурной составляющей образования. 

2. Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к 

родному дому, семье, детскому саду, городу, родному краю, культурному наследию своего 

народа. 

3. Воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей, чувства 

собственного достоинства, как представителя своего народа. 

4. Ознакомление с историей, географией Республики Татарстан, расширение знаний 

детей о своем крае (малой родине). 

5. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей, с учетом этнокультурных особенностей региона. 

6. Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально- 

культурных традиций. 

7. Создание благоприятных условий для освоения татарского языка и сохранения 

государственных языков Республики Татарстан, развития межэтнической культуры, 

коммуникативных способностей каждого воспитанника как субъекта взаимоотношений с 

представителями других национальностей; 

Климатические особенности: 

С учетом особенностей климата и природных условий определяется проведение 

режимных моментов и оздоровительных мероприятий с детьми. 

График образовательного процесса составляется на холодный и теплый периоды: 

- холодный период (сентябрь-май) – образовательный: определенный режим дня и 

планирование занятий с детьми; 
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- теплый период (июнь-август) – оздоровительный: другой режим дня, оздоровительная 

и культурно-досуговая деятельность. 

Социально-демографические особенности: 

При организации образовательного процесса учитываются реальные потребности детей 

различной этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях с разными 

национальными и культурными традициями. С учетом особенностей определяются формы, 

средства образовательной деятельности. 

Природное, культурно-историческое, социально-экономическое своеобразие местности 

предопределяет отбор содержания  регионального компонента образования, усвоение 

которого позволяет выпускникам ДОУ адаптироваться к условиям жизни в ближайшем 

социуме, проникнуться любовью к родной земле, воспитать у себя потребность в здоровом 

образе жизни, рациональном использовании природных богатств, в охране окружающей среды. 

Обучение детей татарскому (родному) языку ведется по учебно-методическим 

комплектам (далее УМК) по обучению детей двум государственным языкам в дошкольных 

образовательных  учреждениях на основе современных эффективных образовательных 

технологий, которые используются в ДОУ. 

В процессе обучения дети должны научиться воспринимать и понимать татарскую речь 

на слух и говорить по-татарски в пределах доступной им тематики, усвоенных слов. 

УМК ―Татарча сөйләшәбез‖ разработаны для: средней группы, старшей группы, 

подготовительной к школе группе. 

Проект УМК по обучению русскоязычных детей татарскому языку состоит из 3 частей: 

• «Уйный-уйный үсәбез» (для старшей группы), 

• «Без инде зурлар, мәктәпкә илтә юллар» (подготовительной к школе группы). 

Начиная со старшей группы, вводится обучение татарскому и русскому языкам на 

специально организованных занятиях и в режимных моментах. 

Программа Цель 

• «Татарча сөйләшәбез». Методик кулланмалар: 4-5, 5-6 З.М. 
Зарипова, Р.Г. Кидрәчева, Р.С. Исаева һ.б. Казан, «Хәтер», 2011, 2012; 

• «Татарча сөйләшәбез». Методик кулланма: 6-7 яшь, Казан, ТКН, 

2012; 

• «Планирование деятельности по обучению дошкольников 
татарскому языку», З.М. Зарипова, Р.Г. Кидрәчева, Р.С. Исаева һ.б. 
Казан, «Хәтер», 2018 

Обучение 

русскоязычных 

детей татарскому 

языку. 

• «Туган телдә сөйләшәбез». Методик кулланма 5-7 яшь / З.М. 
Зарипова,Л.Н. Вәҗиеваһ.б. - Казан, Фолиант, 2012; 

Речевое развитие 

детей 

• «На поляне детства». Хрестоматия для воспитателей дошкольных 
образовательных учреждений и родителей. /Сост. К.В. Закирова - 
Казань, Школа РИЦ, 2011; 

Речевое развитие 

детей 

• Балалар бакчасында рус һәм башка милләт балаларына татар теле 

өйрәтү программасы»/ З.М. Зарипова, Р.Г. Кидрәчева, Р.С. Исаева һ.б. - 

Казань, Школа РИЦ, 2013; 

Обучение 

русскоязычных 

детей татарскому 
языку. 

 

 

 Планируемые результаты освоения программы 

В соответствии с ФГОС специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения АОП ДО 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ТНР к концу дошкольного 

образования. 
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 Целевые ориентиры реализации АОП ДО для обучающихся 
с ТНР. 

3
 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка 

с ТНР, планируемые результаты освоения АОП ДО предусмотрены в ряде 

целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры. Региональный компонент. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) развивается познавательный интерес о родном крае 

(животный и растительный мир), городах Республики Татарстан (Набережные Челны, 

столица РТ – г. Казань). Дети начинают осваивать народы Поволжья (Татарстан, Россия, 

Башкортостан, Чувашия). Пополняются знания детей о символике РТ и РФ (герб, флаг). 

Усваивают элементы орнамента татарского народа (тюльпан - лалә; лист – яфрак; 

колокольчик – кыңгырау; гвоздика – канәфер чәчәге; трѐхлистник –өчяфрак) через 

изобразительную деятельность и дидактические игры. Продолжается усвоение материала о 

родном городе, татарской национальной одежде (мальчик, девочка). Формируется интерес к 

произведениям татарского народа и татарским сказкам. Расширяется кругозор о татарских 

писателях: русская группа - Г.Тукай; татарская группа: Г.Тукай, А.Алиш, М.Джалиль. 

Ребенок проявляет устойчивый интерес к татарскому языку; понимает обращенную 

речь в виде отдельных слов или предложения (в рамках предусмотренного УМК «Татарча 

сөйләшәбез» - «Учимся говорить по-татарски» /в зависимости от речевого развития ребенка, 

каждого индивидуально/ 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) развивается познавательный интерес о 

родном крае (животный и природный мир), городах Республики Татарстан (Набережные 

Челны, Нижнекамск, столица РТ – г. Казань). Дети начинают осваивать народы Поволжья 

(Татарстан, Россия, Башкортостан, Чувашия, Удмуртия, Мари - Эл, Мордовия) через 

информационный и наглядный материал, подвижные игры народов РТ. У детей закрепляются 

знания о символике РТ и РФ (герб, флаг). Формируются представления о главах государства – 

Президент РФ, Раис РТ. Усваивают элементы орнамента татарского народа (тюльпан - 

лалә; лист – яфрак; колокольчик – кыңгырау; гвоздика – канәфер чәчәге; трѐхлистник – 

өчяфрак; пион – чалмабаш; шиповник – гөлҗимеш) через изобразительную деятельность и 

дидактические игры. Закрепляются знания о родном городе, татарской национальной одежде 

(мальчик, девочка). Систематизируются знания о произведениях татарских писателей и 

татарских народных сказок. Знакомятся с портретами татарских писателей. 

Ребенок проявляет устойчивый интерес к татарскому языку; понимает обращенную 

речь в виде отдельных слов или предложения (в рамках предусмотренного УМК «Татарча 

сөйләшәбез» - «Учимся говорить по-татарски» /в зависимости от речевого развития ребенка, 

каждого индивидуально/ 

 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по АОП ДО 
4
. 

Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой ДОУ, заданным требованиям ФГОС и АОП ДО в ДОУ обучающихся с ТНР, 

направлено в первую очередь на оценивание созданных ДОУ условий в процессе 

образовательной деятельности. 

В АОП ДО предусмотрена система мониторинга динамики развития обучающихся, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

2) диагностические карты, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

3) речевые карты развития ребенка с ТНР; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ТНР. 

 

3 «ФАОП ДО для обучающихся с ОВЗ» п.10.4.3. стр.40 
4
 «ФАОП для обучающихся с ОВЗ» п.10.5.  стр.78 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

 Описание образовательной деятельности обучающихся 

с ТНР в соответствии с направлениями развития ребенка, 
представленными в пяти образовательных областях 

5
 

 

 Социально-коммуникативное развитие 
6
 

В области социально-коммуникативного развития ребенка с ТНР основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

 усвоения норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

 развития общения и взаимодействия ребенка с ТНР с педагогическим работником и 

другими детьми; 

 становления самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

 развития эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

 формирования готовности к совместной деятельности с другими детьми и 

педагогическим работником, 

 формирования уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье ик 

сообществу обучающихся и педагогических работников в ДОУ; 

 формирования позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирования основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; развития 

коммуникативных и социальных навыков ребенка с ТНР; 

 развития игровой деятельности. 

Игра 

В обучении детей с ТНР основное внимание обращается на совершенствование игровых 

действий и точное выполнение игровых правил в дидактических и подвижных играх и 

упражнениях. 

В этот период большое значение приобретает создание предметноразвивающей среды и 

привлечение детей к творческим играм. Воспитатели организуют сюжетно-ролевые и 

театрализованные игры с детьми, осуществляя косвенное руководство ими. Элементы сюжетно- 

ролевой и сюжетно-дидактической игры, театрализованные игры, подвижные, дидактические 

игры активно включаются в занятия с детьми по всем направлениям коррекционно- 

развивающей работы. 

В этот период обучения происходит активное приобщение детей к театрализованной 

деятельности: совершенствуются исполнительские умения детей (под руководством педагогов 

и самостоятельно); обогащается театрально-игровой опыт детей (за счет освоения разных видов 

режиссерской театрализованной игры и игры-драматизации). 

Режиссерские игры проводятся с использованием настольного объемного и плоскостного 

театра, стендового театра на фланелеграфе, ковролинографе или магнитной доске, 

пальчикового театра, театра кукол бибабо, театра на рукавичках, театра-оригами и т. п. В 

режиссерских играх дети используют разные предметы (ложки, прищепки, куклы-марионетки, 

образные игрушки и др.). 

Игры-драматизации представляют собой разыгрывание литературных произведений с 

полным или частичным костюмированием. 

Для постановок выбираются более сложные тексты, основой театрализованной игры 

становится фантазирование, которое впоследствии делает возможным применение таких 

психокоррекционных технологий, как сказкотерапия, куклотерапия и др. При обучении детей 

используются сказки, богатые диалогами, репликами, что дает ребенку возможность усвоить 

разнообразные выразительные вербальные и невербальные средства. 
 

 

5 «ФАОП для обучающихся с ОВЗ» п.32  стр.239 
6 «ФАОП для обучающихся с ОВЗ» п.32.1  стр.239 
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В этот период дети учатся самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры. 

Вводятся командные и спортивные игры, которые требуют большей четкости, точности 

выполнения заданий, групповой сплоченности и развитых двигательных навыков. 

Так же в обучении детей с ТНР возрастает значение дидактических игр, которые активно 

используются в общеразвивающей и логопедической работе. Особая роль отводится 

дидактическим играм в процессе формирования у детей общефункциональных и 

специфических механизмов речевой деятельности. 

Работа с детьми старшего дошкольного возраста предполагает активное применение 

игротерапевтических техник с элементами куклотерапии, песочной терапии, арттерапии и др. 

Занятия по психотерапевтическим методикам (работа с детской агрессией, страхами, 

тревожностью) проводит педагог-психолог, согласуя их с педагогами группы и родителями. 

 

Сюжетно-ролевые игры. 

Основное содержание 

Подготовка к игре (вместе с детьми): изготовление игровых атрибутов. 
Строительно-конструктивные игры с последующим разыгрыванием сюжетов игр и т. п. 

Создание игровой предметно-развивающей среды, побуждающей детей дополнять 

предложенные педагогом игры, а также самостоятельно разворачивать игры в игровом уголке. 

Самостоятельная постройка автобуса, пожарной машины, корабля, поезда из игровых и 

бытовых предметов (мягкие модули, крупный строительный конструктор, стульчики, 

сервировочные столы) для дальнейшей игры. 

Самостоятельные игры детей и игры с участием взрослых по различным темам, 

способствующим обогащению социально-бытового опыта дошкольников. Проигрывание 

сюжетных линий, соединение двух-трех сюжетных линий в единую игру, например, «Семья» и 

«Транспортные средства», «Магазин» и «Почта». 

Игровые ситуации, в которых возникает необходимость менять сюжетную линию в 

определенных условиях (эти условия задаются взрослым или кем-то из детей по рекомендации 

педагога), например, в ходе игр «Космос», «Азбука пожарной безопасности», «Скорая помощь» 

и др. Сюжетно-ролевые игры, разворачивающиеся в нескольких планах: «Строители и 

инженеры», «Театр», «Мы творим» и др. 

 

Театрализованные 

игры. 

Основное содержание 
Игры-имитации последовательных действий человека, животных и птиц в соответствии с 

заданной ситуацией для театрализации и демонстрации различных эмоций человека. 

Разыгрывание представлений по сюжетам литературных произведений, используя 

выразительные средства (мимику, жесты, интонацию). Игры-имитации образов сказочных 

персонажей в соответствии с сюжетом произведения. 

Игры-импровизации пo сюжетам сказок, рассказов и стихотворений, которые читает 

педагог (дети прослушивают в аудиозаписи). 

Игровые импровизации с театральными куклами (бибабо, куклы на рукавичках, куклы- 

марионетки, пальчиковые куклы), игрушками, бытовыми предметами под музыку, во время 

чтения сказок, потешек, стихов и других литературных произведений. 

Использование в театрализованных играх построек, создаваемых по сюжету литературных 

произведений (из строительных материалов, полифункциональных наборов мягких модулей и 

др.). 

Разыгрывание детьми ситуаций по сюжетам сказок, стихотворений в песочном ящике с 

использованием объемных и плоскостных фигурок, природного материала и т. п. 

Театрализованные игры, в которых в качестве сцены могут быть использованы малые 

батуты «Сказка», «Лукоморье» и др. Привлечение детей к участию в театрализованных играх в 

обстановке, требующей концентрации на происходящем действии (перемещение кукол, 

диалоги) при специфическом перемещении в пространстве (координация движений на 

подвижной поверхности). 

Изготовление совместно со взрослыми и самостоятельно атрибутов для театрализованных 

игр: простых по конструкции кукол бибабо, кукол из платочков, игрушек из пластилина, 
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способом оригами и др. 

 

Представления о мире людей и рукотворных материалах 

При обучении детей с ТНР основное внимание уделяется формированию связной речи, ее 

основных функций (коммуникативной, регулирующей, познавательной). Особую роль в этом 

процессе играет рассказывание о предметах и игрушках, по сюжетным картинкам, отражающим 

бытовой, предметно-практический, игровой, эмоциональный и познавательный опыт детей. При 

этом широко используются символические средства, рисование, театрализованные игры. 

Основное содержание 

1. Жизнь ребенка среди взрослых и сверстников. 

Беседы по фотографиям из жизни детей (прогулки, игры, занятия, хозяйственно- бытовой 

труд, сон, пробуждение и т. д.). 

Комментированное рисование на темы, отражающие процесс вхождения ребенка в мир 

социальных отношений, игровое партнерство, наблюдения и впечатления, полученные на 

прогулке, в повседневной жизни, отношение к окружающему. 

Рассказы, видеофильмы, экскурсии в этнографический музей с целью ознакомления с 

играми и жизнью детей в разные времена, в разных странах. Старинные игры, костюмы детей в 

разные времена. Отношение детей со взрослыми в разных культурах (на доступном детскому 

восприятию уровне). 

Эмоции и чувства детей разного возраста в реальной жизни. Этюды, рассматривание 

иллюстраций (картинок, фотографий) об эмоциональном состоянии детей в различных 

ситуациях (радуется, печалится, плачет и т. п.). Связь между настроением взрослых, 

сверстников и собственным поведением. 

2. Ребенок в мире игрушек и игр. 

Игры с детскими конструкторами, полифункциональными наборами («Что я умею 

строить», «Как я строю», «Мы с Сережей строим и играем вместе. Нам нравится строить»). 

Описание игрушки, узнавание знакомых игрушек по описанию. 

Сочинение простейших рассказов по серии специально изготовленных картинок и 

фотографий на темы ролевых и театрализованных игр. 

Использование графических схем, символических изображений и других наглядных опор. 

Обучение детей выполнению вспомогательных схематических рисунков об играх и игрушках и 

рассказывание по ним (три, четыре схемы). 

Выставки детских рисунков и аппликаций, лепных поделок на тему игр и игрушек. 

Составление детьми связных рассказов по сюжетам собственных рисунков, поделок. 

3. Ребенок в семье. 

Рассматривание фотографий, беседы о семье ребенка, о членах семьи и их 

взаимоотношениях, о ближайших родственниках. Истории членов семьи (бабушка, дедушка, 

родители). 

Сюжетно-ролевые и дидактические игры о занятиях и труде членов семьи. Наблюдения за 

трудом взрослых с последующим разыгрыванием ситуаций в сюжетно-ролевых и 

театрализованных играх. Беседы и игры по содержанию домашней хозяйственной деятельности 

взрослых в семье. Беседы о посильной помощи ребенка в семье с использованием фотографий, 

картинного материала. 

Общие представления о труде родителей, о ценности их труда. 

Беседы и игры по содержанию общих праздников в семье (Новый год, Рождество, дни 

рождения, Пасха, женский день и др.). Семейный альбом — фотографии членов семьи. 

Семейные праздники. Жизнь семьи вне дома: посещение мест общественного питания, 

магазинов, развлекательных центров, кинотеатров, театров, музеев и т.п. 

Чтение литературных произведений о жизни семьи в разные исторические эпохи, в разных 

культурах. Беседы по прочитанным произведениям с использованием игрушек, картинок, 

комментированного рисования, детских рисунков и аппликаций, лепных поделок и др. 

4. Ребенок в детском саду. 

Экскурсии по детскому саду, расширяющие представления детей о помещениях детской 

организации, о труде ее сотрудников. 

Беседы с детьми о правилах поведения во время прогулок: нельзя уходить с территории 

детского сада, поднимать незнакомые предметы, рвать и пробовать на вкус растения и т. д. 
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Игры на полоролевую идентификацию: мальчики и девочки группы. Рассматривание 

фотографий, просмотр видеофильмов о совместных играх, занятиях, досугах, прогулках, 

праздниках и развлечениях, общих и различных интересах и занятиях мальчиков и девочек. 

Дорога к детскому саду, его адрес. Целенаправленные наблюдения на участке детского 

сада в разное время года. Оборудование участка дошкольного учреждения и игры детей на 

детской площадке на прогулке. Труд детей и взрослых на участке в разное время года. 

Субботники и их роль в благоустройстве территории. Рассказы детей (по вопросному плану) о 

наиболее ярких изменениях, происходящих на участке детского сада в разное время года. 

Праздники, игры и развлечения в детском саду (детском доме): Новый год, дни рождения, 

день Конституции, День независимости, Рождество, Пасха, Масленица, выпускной праздник в 

детском саду, День знаний — 1 сентября, День учителя (дошкольного работника), День 

защитника Отечества, День Победы, спортивные праздники и др. 

5. Ребенок знакомится со страной, жизнью людей в обществе и их трудом. 

Экскурсии, рассказы, беседы, чтение художественной литературы, просмотр 

видеофильмов о родном крае. Наша Родина — Россия. Столица России — Москва. Президент 

России. Основная символика (флаг, герб, гимн). Российская армия. 

Знакомство детей с государственными и негосударственными праздниками (День города, 

день рождения страны, День защитника Отечества и т.п.). 

Родной край. Город, населенный пункт. Главные достопримечательности населенного 

пункта, в котором родился ребенок. Инфраструктура населенного пункта. Экскурсии, просмотр 

видеофильмов, рассматривание фотографий, картин о городе, в котором живут дети. Улицы 

города, парки, скверы, памятные места. 

Художественные музеи, выставки. Театры (драматические, оперные, кукольные) и 

концертные залы. Труд людей искусства (художники, артисты и др.). Игры и праздники по 

ознакомлению с культурой разных народов (танцы, костюмы, традиции) Истоки народной 

культуры (фольклорные праздники, музыка, изобразительная деятельность). 

Профессии, имеющие исторические корни (продавец, портной, парикмахер, сапожник, 

строитель, учитель, водитель, машинист поезда и др.), и современные профессии (космонавт, 

фермер, художник-модельер, менеджер и др.). 

Экскурсии (с педагогами и родителями), сюжетно-ролевые и дидактические игры по 

уточнению представлений о местах общественного питания, местах отдыха, о магазинах 

(универсам, гипермаркет, супермаркет, кондитерская, булочная и др.). 

Экскурсии, беседы, дидактические, сюжетно-ролевые игры о труде взрослых, орудиях 

труда и особенностях труда людей разных профессий. 

Транспорт (наземный, подземный, воздушный, водный): история и современность. 

Особенность современной жизни — многообразие транспортных средств, появление новых 

экологически чистых видов транспорта. 

Чтение детской литературы, рассматривание иллюстраций, беседы рассуждения, беседы- 

фантазии о транспорте будущего. 

Труд медицинских работников в детской организации, в поликлинике, в больнице, на 

станции скорой помощи, в ветеринарной лечебнице и т. д. Аптека и ее назначение. Сюжетно- 

ролевые, дидактические игры о труде врачей, медицинских сестер, фармацевтов и т. д. 

Чтение литературных произведений о труде взрослых, праздниках. Пересказ прочитанных 

произведений. Разыгрывание ситуаций по прочитанным произведениям. Разыгрывание 

ситуаций типа «Мы были на параде», «Мы смотрели салют», «На спектакле в театре кукол», «Я 

ходил с мамой в музей» на основе личного опыта и по литературным произведениям 

6. Ребенок познает мир техники. 

Наблюдения, беседы, практические упражнения (вместе со взрослыми с соблюдением 

техники безопасности) с предметами, облегчающими жизнь человека, создающими комфорт и 

уют в помещениях. Бытовые технические приборы: часы (механические, электронные, 

кварцевые; настенные, напольные, будильник и др.), телевизор, аудио- и видеомагнитофон, 

DVD, стиральная машина, электрический чайник, светильники. Средства телекоммуникации: 

телефон (стационарный, сотовый), компьютер. Старинные и современные приборы. Экскурсии 

в музеи, на выставки, в отделы магазинов, где продают разные технические средства. 

Беседы об использовании технических бытовых приборов дома. Чтение литературных 

произведений (загадки, сказки, рассказы, стихотворения), рисование разных ситуаций, в 



13  

которых используются эти приборы. Беседы, театрализованные игры, сюжетно-ролевые игры с 

применением детских бытовых приборов (игрушечные аналоги) и проигрыванием ситуаций по 

правилам безопасного обращения с ними. 

 

Безопасное поведение в быту, социуме, природе 

Взрослые продолжают формировать у детей представления и понятия о том, что 

безопасность окружающего мира — необходимое условие существование каждого человека, 

взрослого и ребенка. 

В рамках раздела особое внимание обращается на развитие у детей устойчивого алгоритма 

и стереотипа поведения в опасных ситуациях. 

Основное содержание 

1. Безопасность в доме (детском саду). 

Уточнение и расширение представлений детей о правилах поведения в ДОУ 

Образовательные ситуации, в ходе которых дети знакомятся с пожароопасными 

предметами, средствами пожаротушения, со знаками пожарной безопасности, запрещающими и 

эвакуационными знаками: «Указатель выхода», «Запрещается пользоваться открытым огнем», 

«Питьевая вода» и др. 

Мини-экскурсии для расширения знаний детей о помещениях детского сада, 

расположенных рядом с группой, формирования ориентировочно-поисковых представлений и 

умений («Где наша группа?», «Как найти группу?» и т. п.). 

Использование специальных и естественных ситуаций для формирования у детей 

представлений и умений воспринимать разнообразие звуков окружающей действительности 

(природных, связанных с сезонными изменениями, предметных, связанных с действиями 

человека). 

Педагогические ситуации, требующие от детей проявления осторожности при встрече с 

незнакомыми людьми, следования правилам безопасности: не уходить с территории детского 

сада, не входить в лифт с незнакомыми людьми, не садиться в машину к незнакомым людям и 

пр. 

Практические и речевые упражнения на запоминание каждым ребенком домашнего 

адреса, адреса детской организации. Создание ситуаций, в которых ребенок должен обратиться 

за помощью к полицейскому, по телефону экстренного вызова. 

Систематическое повторение, закрепление в памяти детей содержания «памяток» и 

умений действовать по ним: «Каждый ребенок должен знать…», «Чего никогда не нужно 

делать…», «Что нужно делать, если…» (при отсутствии рядом взрослого), которые педагоги 

могут представить в виде картинок. 

2. Безопасность на улице, в природе. 

Занятия, игры и игровые упражнения на ознакомление с правилами дорожного движения: 

светофор, знаки дорожного движения («Пешеходный переход», «Движение пешеходов 

запрещено», «Движение на велосипедах запрещено», знаки сервиса и др.). 

Игровые упражнения на уточнение ранее полученных представлений о цветовых сигналах 

светофора (выходной, маршрутный, заградительный и предупредительный), величине, цвете и 

форме знаков дорожного движения, цвете сигнальных флажков; формирование представлений о 

ручном диске, ручном фонаре, знаках «Дорожные работы», «Прочие опасности», «Въезд 

запрещен», «Подземный пешеходный переход» и т.п. 

Занятия, игры и игровые упражнения на ознакомление с правилами пожарной 

безопасности: знаки пожарной безопасности, запрещающие знаки (интеграция с разделом 

«Представления о мире людей и рукотворных материалах»). 

Знакомство детей с новыми знаками. 

Занятия, игры и игровые упражнения на расширение и уточнение знаний о себе и об 

окружающем мире, необходимых для соблюдения правил железнодорожного движения: 

представления о возможных реакциях человека на движущийся поезд, на сигнал машиниста 

поезда; ориентировка в пространстве от себя и от движущегося объекта (поезда, автомобиля на 

железнодорожном переезде) в ходе игровых ситуаций; определение близости (удаленности), 

скорости движения поездного состава, пешеходов в игровой ситуации, моделируемой на основе 

игры «Азбука железной дороги» . 

В образовательных ситуациях формирование представлений об алгоритме поведения на 



14  

железной дороге, в метрополитене, на железнодорожном вокзале (последовательность действий 

при переходе железнодорожных путей, правила поведения при поездке в электричке, в поезде 

дальнего следования, на метрополитене, действия в непосредственной близости от опасных 

участков железной дороги и т. п.) и отображение этих правил в ходе сюжетно- дидактических 

игр. 

Моделирование ситуаций по правилам дорожного движения, пожарной безопасности. 

Труд сотрудников полиции, ГИБДД, МЧС. Сюжетнодидактические игры с детскими игровыми 

комплектами «Азбука пожарной безопасности», «Азбука дорожного движения», «Азбука 

железной дороги». 

Служба спасения. Телефоны службы спасения. Дидактические, сюжетно-дидактические 

игры о труде сотрудников МЧС, службы спасения. 

Игры и игровые упражнения на освоение детьми знаковосимволических средств общения, 

расширения словарного запаса, формирования представлений о символах, необходимых для 

инициации общения и действий, то есть для развития их коммуникативных способностей с 

помощью различных пиктограмм. 

Упражнения на обучение детей операциям внутреннего программирования с опорой на 

реальные и воображаемые действия на невербальном и вербальном уровне: 

• раскладывание в последовательности серии сюжетных картинок, фотографий, 

отражающих правильное поведение пассажиров, машинистов, проводников, кассира, работника 

информационной службы, сотрудника полиции, водителей и рассказывание по ним; 

• моделирование ситуаций по картинкам-нелепицам и оценка правильности/ошибочности 

действий и поведения участников дорожного движения, железнодорожного движения, людей на 

вокзале, в метрополитене, на улице, в парках и т. п.; 

• использование графических схем, моделирование ситуаций на стендах, в рисунках 

(альбом для практических упражнений по ознакомлению с правилами безопасного поведения в 

быту, природе, социуме), в театрализованных, сюжетно-дидактических и сюжетно-ролевых 

играх действий, отражающих ситуации поведения на улице, железной дороге, в метрополитене, 

на железнодорожном вокзале, у водоема, в парке и т. п. Постепенный перевод действий 

внутреннего программирования в речевой, а затем в умственный план: умение согласовывать 

действия, телодвижения, движения рук и глаз, произносить диалоги в ходе театрализованных 

игр по сюжетам сказок, рассказов, модулирование и интонирование речи в ходе игровой 

деятельности. 

Расширение объема предметного (существительные), предикативного (глаголы) и 

адъективного (прилагательные) словаря импрессивной и экспрессивной речи в процессе 

называния объектов дорожного, железнодорожного движения, ситуаций, соответствующих 

тому или иному правилу движения и объяснения семантики слов (пассажир, водитель 

транспортного средства, автомобиль, машинист, правила дорожного, железнодорожного 

движения, правила пожарной безопасности, правила поведения у водоемов, правила поведения 

в лесу и т. п.). 

Экскурсии вместе с педагогами и родителями в железнодорожный музей, на пожарную 

выставку, в различные музеи технических средств, дельфинарии и т.п., исходя из особенностей 

проживания в том или ином населенном пункте и наличия соответствующих центров 

культурнодосуговой жизни и просвещения. 

В игровых ситуациях побуждение детей выражать с помощью вербальных и невербальных 

средств радость от выполнения правил безопасного поведения, вступать в общение со 

сверстниками (парное, в малых группах). 

Игры, этюды на обогащение знаний об эмоциональной экспрессии (удивление, 

удовлетворение, тревога, спокойствие, интерес, воодушевление, уверенность, страх, радость), 

проявляющейся в ситуациях безопасности или опасности в жизнедеятельности человека. 

Расширение и уточнение знаний о моторно-речевых и двигательных компонентах 

проявления эмоций. 

Беседы с детьми, чтение рассказов, просмотр фильмов о назначении поводка и 

намордника при выгуле собак. Формирование представлений об их видах. Выяснение, почему 

опасно приближаться к незнакомой собаке, если она без намордника, как себя вести, если 

собака без поводка. 

Конструктивные и строительные игры и включение постройки (автобус, пожарная 
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машина, корабль, поезд) в игровую среду. 

Чтение детям художественной литературы о безопасности жизнедеятельности. Создание 

мини-библиотеки  детской  литературы,  открыток,  календарей, 

рассказывающих об истории транспортных средств, о поведении детей на улице, о правилах 

дорожного движения и пожарной безопасности, о поведении в природе и в чрезвычайных 

природных ситуациях. 

Побуждение детей к рисованию, аппликации, изготовлению поделок, книжек-самоделок, 

раскрашиванию рисунков в альбомах, дорисовыванию, вырезанию, склеиванию и изготовлению 

настольно-печатных игр. 

Изготовление по трафаретам и вывешивание в доступных для детей местах 

информационных стендов с телефонами службы спасения, скорой помощи, пожарной службы, 

полиции. Знакомство детей с фильмами о правилах дорожного движения, правилах пожарной 

безопасности, чрезвычайных ситуациях в природе и т. п. 

Совместная с детьми проектная деятельность по темам: «Месячник воспитанных 

водителей и пешеходов», «Пожарам не бывать» и т.п. 

 

Труд 

Основное содержание 
Содержание и формы коррекционно-развивающей работы направлены на формирование 

умений детей одеваться и раздеваться, развитие культурно-гигиенических навыков, навыков 

приема пищи. Дети в зависимости от их индивидуальнотипологических особенностей 

включаются в весь комплекс трудовых действий и регулярно в нем участвуют. 

1. Хозяйственно-бытовой труд. 

Поддержание порядка в групповой комнате. Уборка постелей. Мытье и вытирание 

игрушек. Стирка мелких вещей. Уборка в игровых уголках. 

Ремонт игрушек и игровых атрибутов (вместе со взрослым). 

Подготовка столов к приему пищи (завтрак, обед, полдник, ужин). 

Уборка на участке детского сада. 

Труд в природе. Весной подготавливать к посадке семена, грядки (рыхлить, поливать 

всходы). В летний период окучивать растения, поливать их, пропалывать, рыхлить землю на 

участке детского сада, в природном уголке, используя детские орудия труда. В конце лета 

собирать урожай в огороде, срезать цветы и т. д. Подготавливать землю к зиме (рыхлить). 

Сажать вместе со взрослыми рассаду. Заготавливать корм для зимующих птиц (ягоды рябины, 

шиповника и других растений). Мастерить кормушки для птиц (вместе со взрослыми). Кормить 

птиц зимой и т.п. 

2. Ручной труд. 

Поделки из природного материала (шишек, желудей, бересты, листьев, древесных грибов и 

др.). Поделки из бросового материала (катушек, скорлупы орехов, скорлупы яиц, перышек, 

картонной тары, мочала). Разрезание бумаги по разметке (по прямой линии). Вырезание 

геометрических фигур по прямым линиям: прямоугольник, квадрат, треугольник. 

Изготовление атрибутов для сюжетно-ролевых и театрализованных игр («Татр», 

«Магазин», «Аптека», «Доктор», «Спасатели», «Пожарные») из пата, глины, пластилина, 

бумаги и других материалов. 

Поделки из бумаги (оригами, изготовление сумочек, кошельков, тетрадок, книжек- 

самоделок). Поделки из бумаги, выполненные приемами складывания и плетения (конверты для 

детских работ, салфетки и коврики для кукол и др.). 

Поделки из коробочек (мебель для кукол, пеналы, здания). 

Ремонт  книг,  коробок  для  настольно-печатных  игр  (вместе  со  взрослыми). 
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Региональный компонент 

 

Задачи образовательной области «Социально – коммуникативное 

развитие» в соответствии с Региональной программой дошкольного 

образования «Сөенеч» – «Радость познания» Р.К.Шаехова 2016 г.) 

являются создание условий для развития 

положительного отношения ребенка к себе и другим людям, развития 

коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационно-социальной, развития игровой деятельности 

Старшая группа (стр. 111). 
Подготовительная группа (стр.135). 

Парциальные программы, технологии 

• «Я, ты, мы»- авторы О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина. Цель - формирование эмоциональной 

сферы, развитие социальной компетентности ребенка. 

• "Я - человек" – автор С.А.Козлова. Цель: раскрыть ребенку окружающий мир, 

сформировать у него представление о себе как о представителе человеческого рода, о людях, 

живущих на Земле, об их чувствах, поступках, правах и обязанностях, разнообразной 

деятельности; на основе познания развивать творческую, свободную личность, обладающую 

чувством соб-ственного достоинства и проникнутую уважением к людям. 

• «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» - авторы О. Л. Князева, М. 

Д. Маханева. Основная цель - способствовать формированию у детей личностной культуры, 

приобщить их к богатому культурному наследию русского народа, заложить прочный 

фундамент в освоении детьми национальной культуры на основе знакомства с жизнью и 

бытом русского народа, его характером, присущими ему нравственны ми ценностями, 

традициями, особенностями материальной и духовной среды. 

• «Основы безопасности детей дошкольного возраста» - авторы Р. Б. Стеркина, О. Л. 

Князева, Н. Н. Авдеева. Основная цель — сформировать у ребенка навыки разумного 

поведения, научить адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в 

городском транс порте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с 

пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми растениями; 

способствовать становлению основ экологической культуры, приобщению к здоровому 

образу жизни. 

• «Семицветик» - авторы В. И. Ашиков, С. Г. Ашикова. Основная задача- культурно- 

экологического образования детей дошкольного возраста - начального этапа становления 

духовно богатой, творческой, саморазвивающейся личности. 

 

 Познавательное развитие 
7
 

 

В образовательной области "Познавательное развитие" основными 

задачами образовательной деятельности с детьми являются создание 

условий для: 

 развития интересов обучающихся, любознательности и 

познавательной мотивации; 

 формирования познавательных действий, становления сознания; 

 развития воображения и творческой активности; 

 формирования первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

 

7 «ФАОП ДО для обучающихся с ОВЗ» п.32.2.  стр.244 
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размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях); 

 формирования первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений 

о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира; 

 развития представлений о виртуальной среде, о возможностях и рисках интернета. 

Конструирование 

Основное содержание 
Экскурсии, наблюдения, групповые прогулки с воспитателями, индивидуальные прогулки 

с родителями с целью знакомства с различными архитектурными сооружениями, 

рассматривание и беседы по иллюстрированным альбомам, фотографиям, просмотр 

видеофильмов об архитектурных сооружениях, о строительстве зданий и т. п. 

Тренировочные упражнения на дифференциацию объемных тел (шар, полусфера, куб, 

брусок, пластина, призма треугольная, конус,) и геометрических фигур (квадрат, 

прямоугольник, круг, овал). Создание из двух малых форм одной большой, отличной от 

исходных, последующее использование ее в предметном конструировании. 

Выбор элементов, необходимых для выполнения конструкции из объемного и 

плоскостного материала (с называнием фигур и объемных тел, их функций в конструкции и 

пространственного расположения)(интеграция с разделом «Элементарные математические 

представления»). 

Конструирование игрушек (транспортные средства, мебель, трансформеры, дома и др.) из 

элементов строительных наборов, конструктора Lego, геометрических фигур, готовых 

элементов, разрезных картинок. 

Складывание предметных и сюжетных разрезных картинок (до двенадцати частей) с 

различной конфигурацией разреза и рассказывание по ним. 

Индивидуальная и коллективная работа по составлению картинок по типу пазлов (по 

образцу и самостоятельно). 

Конструирование из палочек разнообразных объектов по объемному и графическому 

образцу, зарисовка готовых конструкций. 

Конструирование с использованием декора сооружения. Конструирование типовых 

объектов (дома, мосты, транспортные средства, мебель, здания общественного назначения) и 

индивидуальных, имеющих типовые характеристики и особые индивидуальные отличия 

(Московский Кремль, Адмиралтейство, Большой театр, Военно-Морской музей). Тематическое 

коллективное конструирование. 

Самостоятельное (и при участии взрослого)конструирование различных зданий (жилой 

дом, театр, станция метро, дворец, ферма, аквапарк, супермаркет и др.), транспортных средств, 

мостов, поселков, улиц из детских строительных наборов, конструкторов, палочек, плоскостных 

элементов, элементов мозаики. 

Конструирование по схемам, моделям, фотографиям, по заданным взрослым и детьми 

условиям. Творческие работы по созданию необычных, фантастических конструкций (улица 

будущего, автомобиль-самолет, аквапарк у инопланетян, космический корабль для путешествия 

на Сатурн и др.) 

Строительно-конструктивные игры по содержанию картин, изображающих детские игры 

со строительными наборами, сюжетно-ролевые и театрализованные игры. 

Конструирование улицы с использованием детского игрового комплекта «Азбука 

дорожного движения». Постройка домов из полифункциональных модульных наборов «Радуга», 

Мастер» и др., напольных деревянных строительных наборов по плану-схеме, по фотографиям, 

по образцу, представленному на экране компьютера. 

Конструирование целостных планшетов (вкладыши  из геометрических фигур) с 

использованием мировых головоломок: «Волшебный квадрат», «Волшебный круг», 

«Гексамино», 

«Головоломка Архимеда», «Головоломка Пифагора», «Джунгли», «Колумбово яйцо», 

«Монгольская игра», «Пентамино», «Танграм» и др. 

Ознакомление детей со строительством и архитектурой в разные эпохи(чтение рассказов, 

просмотр видеофильмов, сведения из детских энциклопедий). Конструирование 
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исторических построек (пирамида, Эйфелева башня, кремль, старинная башня и т.п.) с 

использованием тематических конструкторов и строительных наборов. 

 

Представления о себе и об окружающем природном мире 

Основное содержание 

1. Ребенок познает мир животных. 

Наблюдения, беседы, игры, чтение литературы о домашних и диких животных и их 

детенышах. Животные Северного и Южного полушарий. Наблюдения, беседы, чтение 

литературы о птицах. 

Зимующие и перелетные птицы. Многообразие птиц в природном мире. Места обитания 

птиц. Забота о животных и птицах. Краеведческие сведения о птицах родного края. 

Представления о потребностях конкретных животных (свет, воздух, благоприятная температура, 

пища, места обитания, приспособляемость к сезонным изменениям и т. п.). 

Многообразие насекомых (жуки, пауки, бабочки, стрекозы, мошки, мухи, комары). 

Насекомые зимой и летом. Среда обитания различных насекомых. Рассказы, сказки, 

стихотворения, загадки о насекомых. 

Человеческая семья и семья животного (расширение перечня животных для ознакомления 

детей): сходство и различия. Родственные взаимоотношения в семьях животных и человека (как 

люди, так и животные растят, кормят своих детенышей, живут вместе с ними, пока они не 

вырастут, и т. п.) 

Экскурсии в зоологический и краеведческий музеи, в зоопарк, последующие беседы, 

чтение литературных произведений о жизни животных в зоопарке. 

Театрализованные и настольно-печатные игры о животных и птицах. 
Рыбы. Форма тела, строение органов, различная водная среда обитания, питание рыб и т.п. 

Рыбы озер, рек, морей и океанов. Стимулирование желания детей рассказывать взрослым и 

сверстникам о повадках, особенностях окраски, строении рыбок. 

Беседы по произведениям о животных, птицах, рыбах с использованием игрушек, 

картинок, комментированного рисования, детских рисунков и аппликаций, лепных поделок и 

др. Составление детьми коротких рассказов по сюжетам собственных рисунков, поделок и т.п. 

2. Ребенок знакомится с миром растений. 

Расширение представлений детей о взаимосвязи и взаимозависимости жизнедеятельности 

человека и природы(в ходе наблюдений, в различных игровых ситуациях, в театрализованных 

играх, пантомимах и этюдах). Формирование понимания того, что растения — живые 

организмы. Плоды разных растений. Особенности их созревания. 

Наблюдение за ростом растений дома, на улице, в природном уголке детского сада. 

Растения летом и зимой: в саду, в огороде, в лесу. Наблюдение за трудом взрослых в природе, 

выполнение трудовых поручений по уходу за растениями. Наблюдения, беседы, игры и чтение 

литературы о растениях, рассматривание иллюстраций о том, как человек заботится о растениях. 

Наблюдения, экскурсии, дидактические игры, отражающие представления о растениях 

родного края. Их названия. Характерные признаки (форма листьев, окраска цветов и т. п.). 

Комнатные растения, их характерные признаки (форма листьев, окраска цветов и т. п.). Корень, 

стебель, листья, цветок. Экспериментирование (наблюдение за ростом растений, посадка лука, 

луковичных растений, укропа). 

Беседы, практические примеры о значении растений в жизни человека (использование в 

питании, в изготовлении предметов, необходимых в быту и т. д.). Рассматривание мебели, 

игрушек из дерева. Игры с игрушками из дерева. Самостоятельное (или при участии взрослого) 

изготовление простейших деревянных игрушек и предметов быта. 

Чтение и беседы по прочитанным произведениям с использованием живых растений, их 

моделей, игрушек, картинок, комментированного рисования, детских рисунков и аппликаций, 

лепных поделок и т. д. 

Образовательные ситуации по формированию у детей бережного отношения к растениям, 

уход за растениями в детском саду, дома (опрыскивание, полив, рыхление). 

3. Ребенок познает мир минералов. 

Наблюдения, чтение литературы, практическое экспериментирование с наиболее 

известными минералами (песок, соль, камни, глина). Горы и песок. Пустыни. Различные 
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состояния песка, глины. Песчаные бури. Соляные озера. Пресная и соленая вода. Соль в жизни 

человека и животных. 

Чтение литературных произведений и беседы по прочитанным произведениям с 

использованием минералов, игрушек из глины, поделок из пата, иллюстраций. 

Комментированное рисование, рисунки детей, аппликации с применением природных 

материалов, лепные поделки из глины, пата и др. Составление коротких рассказов детьми по 

сюжетам собственных рисунков, поделок и т.п. 

4. Ребенок познает мир цвета и звука. 

Расширение представлений детей о разнообразии звуков природы и звуков, издаваемых 

рукотворными предметами. Музыкально-дидактические игры с народными музыкальными 

игрушками (свистульки, барабан, триола и др.), с самодельными музыкальными инструментами 

(элементы системы К. Орфа). 

Ознакомление детей с цветом в природе (основные цвета и оттенки). Дидактические и 

театрализованные игры на формирование представлений об основных цветах времен года. 

Формирование представлений о цвете как признаке состояния растений, окраски животных и 

растений в зависимости от времени года. Цвета, присущие природе, одежде, окружающим 

предметам. Использование различных цветов в живописи, в изготовлении тканей, в одежде 

людей. 

Выбор цвета человеком как характеристика его настроения (педагог, исходя из цветовых 

характеристик состояний человека по тестам Люшера, на элементарном уровне поясняет 

зависимость выбора человеком определенного цвета от его настроения в настоящий момент. 

Цвет одежды для разных событий. 

Цвета национальных флагов. 

Цветовая палитра для украшения города (поселка), детской организации к разным 

праздникам (по временам года, по датам и т. д. 

Цвет, музыка и состояние человека и растений Цветомузыка — направление в искусстве 

Чтение литературных произведений и беседы об использовании цвета для образного 

обозначения явления природы, состояния человека, животного, растений 

Совместные занятия педагогов-психологов и воспитателей, включающие прослушивание и 

просмотр музыкальных компьютерных программ на CD-дисках из серии «Волшебные голоса 

природы» («Малыш в лесу», «Малыш у моря» и др.), сочетающих цветомузыкальные 

аранжировки звуков живой природы и классической музыки, рисование под музыку (с 

элементами арттерапии) и т.п. 

4. Ребенок знакомится с явлениями природы и космосом. 

Чтение литературы, беседы об огне, воде, земле, воздухе, их значении в жизни природы и 

человека. Наблюдение за явлениями природы в разное время года и разные части суток (в 

зависимости от природных условий). Наблюдения, игры и игровые упражнения: вода в реке, в 

посуде, в ванночке, в тазу, в луже. Беседы, театрализованные игры, чтение литературы, об 

осторожном поведении на воде и обращении с огнем (стихии воды и огня). 

Рассматривание земли на участке, практическое экспериментирование с ней (вскапывание, 

рыхление, полив), то же в цветочном горшке. Наблюдение за ветром, игровые упражнения, 

экспериментирование с различными флюгерами, вертушками. 

Наблюдения за погодными явлениями: тучи, дождь (проливной, моросящий), снег, град. 

Игры детей в разное время года, труд людей в разное время года, отдых взрослых с детьми в 

разное время года. Этюды, пантомимы, рисование и называние погодных явлений. Составление 

коротких рассказов по картинному плану, по пиктограммам о погодных явлениях и их 

изменениях . 

Знакомство с планетой Земля, с планетами Солнечной системы в разных видах детской 

деятельности, в процессе слушания литературных произведений, рассматривания картинного 

материала, объемных и плоскостных наглядных моделей (глобус, звездная карта, карта мира и 

др.). Наблюдение за движением светил в течение суток. Наглядное моделирование с 

использованием плоскостных и объемных моделей светил. Экспериментирование для уточнения 

представлений о значении солнца в жизни растений. 

Рассматривание картин художников, прослушивание музыкальных произведений, в 

которых отражаются различные состояния природы, даются образы (зрительные и аудиальные 

картины) огня, воды, воздуха, земли.  Комментированное рисование, детские рисунки, 
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аппликации, отражающие разные природные явления и др. 

Сочинение детьми коротких рассказов по собственным впечатлениям о разных явлениях 

природы. Чтение и разучивание с детьми потешек, песенок, стихотворений, проигрывание 

народных игр, чтение и рассказывание детям сказок о явлениях природы, о небесных светилах 

 

Элементарные математические представления 

Для формирования элементарных математических представлений детей большое значение 

имеют игровая (дидактические, сюжетно-дидактические, театрализованные и подвижные игры), 

трудовая (ручной и хозяйственно-бытовой труд), конструктивная и изобразительная 

деятельность. 

Основное содержание 

1. Количественные представления. 
Обозначение общего количества сосчитанных объектов последним произнесенным 

числом, сопровождая обводящим движением руки. 

Счет объектов в любом порядке. 

Усвоение состава числа в пределах десяти (возможный предел освоения детьми чисел 

определяется, исходя из уровня их математического развития на этапе готовности к школьному 

обучению). 

Сравнение двух-трех групп множеств предметов, объемных или плоскостных моделей 

путем пересчета, с использованием способов проверки (приложение и наложение) в пределах 

десяти. 

Счет двух-трех множеств с использованием различных способов проверки (приемы 

наложения и приложения) для определения количества предметов, их объемных и плоскостных 

моделей. 

Формирование представлений о сохранении количества непрерывных множеств (два 

сосуда разной формы с одинаковым количеством воды; два сосуда одинаковой формы с 

одинаковым количеством воды, но с различным расположением ее относительно плоскости: 

один сосуд стоит на донышке, другой перевернут и стоит на крышке и т.п.). Выявление связи и 

зависимости между количеством, величиной и внешними свойствами предметов (форма 

различных емкостей, их величина, способ расположения относительно поверхности). 

Вырезание определенного количества кружков, полосок, квадратов по инструкции 

взрослого или по результатам пересчета предметов предъявленного множества («Сделай 

столько же, сколько…»). 

Задачи-драматизации и задачи-иллюстрации с открытым и закрытым результатом на 

сложение и вычитание в пределах десяти с использованием наглядного материала, решение 

задач в сюжетно-дидактических играх «Аптека», «Магазин», «Почта», «Театральная касса — 

кукольный театр» и др. 

Составление арифметических задач на основе предварительного включения в опыт детей 

символико-моделирующих видов деятельности, соответствующих содержанию задачи. 

Формирование понятия об отношении равенства и неравенства с обозначением знаками =, ≠, а 

также зависимости между величинами, числами, выраженными в знаках «больше», «меньше» 

(<, >). Счетные операции с использованием «записи» решения примеров, задач с помощью цифр 

и математических символов 

Ознакомление с первоначальными сведениями из истории арифметики: как люди учились 

считать, от зарубок через символы к цифрам, цифры у разных народов, малый счет у славян, 

абак и счеты и другая доступная и интересная дошкольникам информация. 

2. Представления о форме. 

Игры и игровые упражнения с различными строительными наборами («Детская 

площадка», Lego, «Цвет и форма», конструктор «Самоделкин» и др.). Выполнение конструкций 

по образцу, по словесной инструкции взрослого или выкладывание последовательно фигур по 

рисунку-образцу 

Группировка предметов по форме и соотнесение плоскостных и объемных фигур (по типу 

усложненных «Коробок форм» и др.) 

Уточнение понятия «многоугольник». Идентификация по словесной инструкции 

предметов  по  форме  (шары,  кубы,  треугольные  призмы,  бруски,  круги,  квадраты, 
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треугольники, прямоугольники, многоугольники). Определение характерных свойств 

геометрических фигур. 

Практические действия на воссоздание и преобразование плоскостных фигур и 

пространственных тел с использованием различного конструктивного материала (настольный и 

напольный деревянный и пластмассовый строительный материал, модульные 

полифункциональные наборы из полимерных материалов и др.). Соотношение сторон, 

внутренняя и внешняя область фигуры. Углы фигуры. 

Обозначение точки, рисование линий на бумаге, на доске, на песке и т.п. Упражнения на 

ознакомление с многообразием линий (прямая, кривая, извилистая, ломаная, замкнутая, 

незамкнутая). Отрезок и взаимоотношения точек и линий. Моделирование линий из различных 

материалов (шнурков, ниток, мягкой цветной проволоки, лент, геометрических фигур и др.) 

Конструирование квадрата, треугольника, прямоугольника и других объектов из палочек 

разной величины (счетные палочки, палочки Кюизенера и др.) (интеграция с разделом 

«Конструирование»). Счет количества палочек, необходимых для различных конструкций. 

Преобразование фигур путем перемещения палочек. 

Формирование представлений о логических связях и зависимостях групп геометрических 

фигур. 

Первоначальные сведения из истории геометрии: практические действия древних людей 

(например, натянутый шнур-тетива — прообраз линии; лѐн, из волокон которого делали нити и 

шнуры, на латинском языке звучит как «линум»). Словарная работа: созвучность слов линия и 

линум (на русском и латинском языках). Театрализованные игры «Древние математики»: 

возведение пирамид; «чтение» древних папирусов («папирус Ринда»); измерение участков, 

имеющих форму квадрата, треугольника, прямоугольника; строительство домов круглой, 

квадратной формы из полифункциональных наборов «Радуга», «Гномик», «Фантазия» и др. 

3. Представления о пространстве. 

Упражнения, подвижные игры на развитие пространственных отношений. Ориентировка в 

сторонах относительно себя и другого объекта (предмета): верх, низ, право, лево, — показ 

сторон. 

Определение своего местоположения среди окружающих объектов. Упражнения, 

подвижные игры на перемещение в пространстве с изменением направлении движения, 

отношений между предметами (объектами) 

Игры и игровые упражнения на дифференциацию слов, обозначающих направления 

движения (вверх — вниз, вперед — назад), выполнение действий по инструкциям, включающим 

эти слова 

Закрашивание и штриховка изображений различной величины и конфигурации в 

различных направлениях (вертикальными, горизонтальными, косыми линиями), обводка по 

трафаретам (по внешнему контуру, по внутреннему контуру), по опорным точкам 

Развитие топологических представлений (по типу «Улитка» Ж. Пиаже и др.) о 

перемещении объекта в пространстве, уточнение понятия о паропротивоположных 

направлениях. Выполнение заданий на моделирование движений в разных плоскостях. Игры на 

словесное обозначение паропротивоположных направлений 

Упражнения с использованием простых планов (уменьшенного смоделированного 

отношения между предметами в двухмерном и трехмерном пространстве). 

Детские компьютерные игры, развивающие пространственное мышление: «Веселые 

картинки», «Путешествие с Кузькой во времени»,Lego и др. 

Игры, чтение детской энциклопедической литературы для ознакомление с 

первоначальными сведениями из истории формирования представлений о пространстве: 

стрелка-вектор у древних охотников; ориентировка людей по солнцу, по звездам; 

путешественники в пустыне и тундре; ориентировка охотников в горах и на равнинах; первые 

планы городов и т.п. 

4. Временные представления. 

Астрономические объекты и явления: солнце, луна, звезды в реальной действительности и 

на иллюстрациях. 

Явления погоды (холодно, тепло, идет дождь, идет снег); наблюдение за изменениями в 

природе в зависимости от времени года. 

Наблюдение сезонных изменений в природе, беседы, игровые упражнения с 
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использованием иллюстративного материала, продуктов детского творчества (времена года, 

контрастные времена года — лето и зима, весна и осень; времена года, предшествующие друг 

другу и следующие друг за другом: осень после лета, перед зимой; зима между осенью и 

весной) . 

Сказки, стихотворения, настольно-печатные игры, игровые упражнения с использованием 

знаково-символических средств, продуктов детского творчества, музыки, характеризующих 

времена и месяцы года. Игры на называние основных признаков, характерных для времен и 

месяцев года. Отгадывание загадок и объяснение пословиц о месяцах года в современном 

календаре и календаре славян: декабрь — «стужайло», апрель — 

«снегогон», сентябрь — «хмурень», октябрь — «грязник» и т. д. Словотворчество детей по 

называнию месяцев года, исходя из их характерных признаков. 

Части суток, соотнесение названий частей суток с соответствующими картинками, 

стихотворениями, потешками и песенками. Противоположные части суток: утро и вечер, день и 

ночь. Части суток, предшествующие друг другу и следующие друг за другом (ночь после вечера, 

перед утром; день между утром и вечером). Настольно-печатные игры, игровые упражнения с 

использованием знаково-символических средств, продуктов детского творчества, музыки, 

характеризующих части суток. Словесные игры на называние основных признаков, характерных 

для частей суток (цвета, положение небесных светил, погодные явления и т. д.). 

Рассматривание различных календарей (календарь-игрушка «Месяц перед новым годом», 

«Детский календарь», перекидные иллюстрированные календари, календари-сувениры, 

календари-конструкторы и др.), беседы и занятия на темы календарей. Настольно-печатные 

игры и игровые упражнения с использованием знаково-символических средств для обозначения 

дней недели, рабочих и выходных дней: неделя-пирамида из семи колец, неделя-флажки, неделя 

в цифрах и т.п. Игры на определение места одного из дней недели среди других: назови первый 

(третий, пятый) день недели; назови день недели после четверга; назови день недели между 

вторником и четвергом; назови первый день недели после выходного. 

Формирование представлений о необратимости времени. Упражнения на определение 

времени по часам. Многообразие часов и семантика слов, обозначающих вид часов: 

настольные, наручные, напольные, башенные, песочные, механические, электронные, 

солнечные часы. Настольно-печатные игры, упражнения с настоящими и игрушечными часами 

по определению времени с точностью до одного часа. Стрелки часов, циферблат. 

Первоначальные сведения из истории временных представлений: меры времени, 

календарь, час, минута, секунда, солнечные и песочные часы, современные часы; представления 

народов мира, в том числе славян, о временах года и другая доступная детям информация. 

Игры, экскурсии, беседы, чтение литературы о зависимости образа жизни наших предков и 

современных людей от смены времен года (сезонный круг у древних людей, у славян и других 

народов), регламентирующих ее практическое, символическое, обрядовое содержание 

5. Представления о величине. 

Практические занятия с использованием условных мерок (полоски бумаги, ленточки, 

тесемки) для измерения длины и ширины различных предметов и соотнесения их по этим 

параметрам. 

Игры и упражнения, рассказы, беседы познавательного характера на ознакомление детей с 

историей создания мер для измерения величины: первые меры — «лапоть», «локоть», 

«ладонь». Упражнения с различными измерительными приборами: линейкой, рулеткой, 

сантиметром и др. 

Закрепление представлений о предметах разной величины и приемах проверки (наложение 

и приложение): длинный — короткий, длиннее — короче, широкий — узкий, шире — уже, 

высокий — низкий, выше — ниже, толстый — тонкий, толще — тоньше. 

Закрашивание, штриховка, рисование по опорным точкам изображений разной величины. 

Речемыслительные упражнения для формирования представлений детей о словесном 

обозначении предметов на основе барического чувства, зрительного соотнесения объемов, 

длины, ширины, высоты, веса. Опыты исследования на понимание принципа сохранения 

количества вещества, не зависящего от величины сосуда, в котором оно находится. 

В практических действиях с предметами развитие способностей детей выделять свойства 

объекта, определять величину пути перемещения объектов на плоскости. 

Формирование представлений об относительности величины (упражнения, рисование, 
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рассматривание иллюстративного материала). 

Чтение рассказов, просмотр фильмов, настольно-печатные игры, включающие 

познавательные сведения из истории развития представлений о величине: как люди нашли 

единицы для измерения длины? для чего была установлена метрическая система мер? и т.п. 

 

Региональный компонент 

Задачи образовательной области «Познавательное развитие» в 

соответствии с Региональной программой дошкольного образования 

«Сөенеч» – «Радость познания» Р.К.Шаехова 2016г.) являются создание 

условий для развития любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей детей, развитие представлений в разных 

сферах знаний об окружающей действительности 

Старшая группа (стр.115). 

Подготовительная группа (стр.139). 

Формы работы по реализации ЭРС 

непосредственно образовательная 

деятельность 

• ФЦКМ 

• изобразительная деятельность, 

• конструктивная 

режимные моменты 

• игровая, 

• чтение художественной литературы, 

• изобразительная, конструктивная, 

• музыкальная 

• индивидуальная работа 

• разучивание стихов 

• праздники, развлечения 
просмотр видио, прослушивание аудиозаписей 

Парциальные программы, технологии 

 «Математика в детском саду» автор — В.П. Новикова. Образовательная работа по 

данной парциальной программе проводится в занимательной игровой форме, 

способствующей легкому запоминанию математических категорий. В ходе занятий 

дошкольники овладеют устойчивыми навыками счета, познакомятся с процессами 

прибавления и вычитания, научатся решать простейшие математические задачи. 

 «Наш дом — природа» - автор: Н. А. Рыжова. Основная цель программы — 

воспитание с первых лет жизни гуманной, социально активной, творческой личности, 

способной понимать и любить окружающий мир, природу и бережно относиться к ним. 

 «Я — человек»- автор С. А. Козлова. Цель: раскрыть ребенку окружающий мир, 

сформировать у него представление о себе как о представителе человеческого рода, о людях, 

живущих на Земле, об их чувствах, поступках, правах и обязанностях, разнообразной 

деятельности; на основе познания развивать творческую, свободную личность, обладающую 

чувством собственного достоинства и проникнутую уважением к людям. 

• «Юный эколог» - автор С.Н.Николаева. Основная цель - формирование начал 

экологической культуры у детей двух - шести лет в условиях детского сада. Экологическая 

культура рассматривается как осознанное отношение детей к природным явлениям и 

объектам, которые их окружают, к себе и своему здоровью, к предметам, изготовленным из 

природного материала. 

 «Развитие у детей представлений об истории и культуре» - авторы Л. Н. Галигузова, 

С. Ю. Мещерякова. Основная цель - формирование у детей старшего дошкольного возраста 

основ духовной культуры, гуманного отношения к человеку и его труду, уважения к 

культурным ценностям разных народов, развитие познавательной активности, творческих 

способностей. 
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 Речевое развитие 
8
 

В образовательной области "Речевое развитие" основными задачами 

образовательной деятельности с детьми является создание условий для: 

 овладения речью как средством общения и культуры; 

 обогащения активного словаря; 

 развития связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; 

 развития речевого творчества; 

 развития звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; 

 знакомства с книжной культурой, детской литературой; 

 развития понимания на слух текстов различных жанров детской литературы; 

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте; 

 профилактики речевых нарушений и их системных последствий. 

 

Основное содержание 

1. Формирование синтаксической структуры предложения. 

Развитие умения правильно строить простые распространенные предложения, 

предложения с однородными членами, простейшие виды сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений. 

Обучение детей употреблению сложноподчиненных предложений с использованием 

подчинительных союзов потому что, если, когда, так как (Нужно взять зонтик, потому что на 

улице дождь. Цветы засохнут, если их не поливать. Когда закончится дождь, мы пойдем гулять. 

Так как Петя заболел, он не пошел в детский сад). 

2. Формирование связной речи. 
Развитие навыков составления описательных рассказов (по игрушкам, картинам, на темы 

из личного опыта). 

Обучение составлению различных типов текстов (описание, повествование, с элементами 

рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания. Совершенствование 

навыков смыслового программирования и языкового оформления связного высказывания. 

Обучение детей творческому рассказыванию на основе творческого воображения с 

использованием представлений, хранящихся в памяти, и ранее усвоенных знаний. 

Формирование умения четко выстраивать сюжетную линию, использовать средства связи, 

осознавать структурную организацию текста(интеграция с логопедической работой). 

3. Ознакомление с литературными произведениями и рассказывание их. Слушание сказок, 

стихотворений. Разучивание стихотворений. 

Рассказывание сказок, коротких рассказов и историй с помощью пальчикового, 

настольного, перчаточного театра, кукол бибабо, серий картинок, наглядных моделей, 

символических средств. 

Разыгрывание по ролям литературных произведений в театрализованных играх 

(режиссерских и играх-драматизациях) вместе со взрослым, который исполняет роль ведущего и 

режиссера. 

Коллективный рассказ-рисование по содержанию произведения (вместе со взрослым), 

комментированное рисование с элементами аппликации и т.п. 

Изготовление книжек-самоделок из рисунков, аппликаций, выполненных совместно со 

взрослым, и показ, называние персонажей сказки, драматизация каждого эпизода (в процессе 

«превращения» необходимо следовать технике создания выразительного образа: изменение 

позы, движений, голоса, мимики). 

Составление рассказов в виде сообщений от собственного имени (Я…,Мы…), в виде 

обращений (Ты…, Вы…), а также от третьего лица (Он..., Они…) с обязательным наличием 

адресата (интеграция с логопедической работой). 
 

 

8 «ФАОП ДО для обучающихся с ОВЗ» п.32.3. стр.247 
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4. Ознакомление с произведениями искусства (картины, иллюстрации детских книг и т. 

п.) и рассказы о них. 

Рассматривание картин художников с доступной детям тематикой: по сказкам, об игровых 

ситуациях, о природе, о животных, о прогулках в зависимости от времени года и т. д. 

Разыгрывание ситуаций, изображенных на картинах, с акцентом на социальном содержании 

отношений между персонажами. 

Составление предложений по фрагментам изображения. Рассказы по темам картин 

(фиксация изображения). Рассказы с выходом за пределы наглядно данного (по воображению: 

«Что было до?», «Что будет после?»). Рассказ-описание конкретного объекта (по предметной 

картине или фрагменту изображения). Рассказ «от имени» персонажа или объекта картины. 

Рассказы по сериям сюжетных картин. Рассказы по фотографиям, изображающим процесс или 

результат символико-моделирующей деятельности детей («Как мы играем»). Рассказы- 

сравнения по картинам и собственным житейским и игровым ситуациям («Дети играют, и мы 

играем», «Играем вместе»). Рассказы по рисункам: собственным или коллективным 

(«Художник рисует, и я нарисовал»). Рассказы по ситуации картины на основе использования 

иллюстративного плана, вопросного плана и элементов эйдо- рацио-мнемотехники (интеграция 

с логопедической работой). 

Коллективные работы на тему картины: диорама по сюжету картины, коллективный 

рисунок-аппликация с последующим рассказыванием по содержанию картины. 

Экскурсии в музеи, картинные галереи (вместе с родителями). Экскурсии в мини- 

картинные галереи детской организации, стимулирование желания каждого ребенка выполнять 

роль экскурсовода. 

5. Обучение грамоте. 

Формирование мотивации к школьному обучению. 

Знакомство с понятием предложение. Обучение составлению графических схем 

предложения (простое двусоставное предложение без предлога, простое предложение из трех- 

четырех слов без предлога, простое предложение из трех-четырех слов с предлогом). 

Обучение составлению графических схем слогов, слов. 

Знакомство с печатными буквами: А, У, М, О, П, Т, К, Э, Н, Х, Ы, Ф, Б, Д, Г, В, Л, И, С, З, 

Ш, Ж, Щ, Р, Ц, Ч (без употребления алфавитных названий). 

Обучение графическому начертанию печатных букв. 

Составление, печатание и чтение: 

• сочетаний из двух букв, обозначающих гласные звуки (АУ), 

• сочетаний гласных с согласным в обратном слоге (УТ), 

• сочетаний согласных с гласным в прямом слоге (МА), 

• односложных слов по типу СГС (КОТ), 

• двухсложных и трехсложных слов, состоящих из открытых слогов (ПАПА, АЛИСА), 

• двухсложных и трехсложных слов, состоящих из открытого и закрытого слогов 
(ЗАМОК, ПАУК, ПАУЧОК), 

• двухсложных слов со стечением согласных (ШУТКА), 

• трехсложных слов со стечением согласных (КАПУСТА), 

• предложений из двух-четырех слов без предлога и с предлогом (Ира мала. У Иры шар. 
Рита мыла раму. Жора и Рома играли). 

• обучение детей послоговому слитному чтению слов, предложений, коротких текстов. 

Региональный компонент 

Задачи образовательной области «Речевое развитие» в соответствии с 

Региональной  программой   дошкольного  образования   «Сөенеч» 

– «Радость познания» Р.К.Шаехова 2016г.) являются создание условий 

для формирования основы речевой и языковой культуры, 

совершенствования разных сторон речи ребенка, приобщения его к 

культуре чтения художественной литературы. 

Старшая группа (стр. 119). 
Подготовительная группа (стр.142). 
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Использование УМК по обучению детей татарскому языку 

Формы организации 

работы 

воспитатель по обучению 
детей татарскому языку 

воспитатель группы 

1 занятие в сетке занятий 1 

в режимных моментах 

с целью закрепления изученного материала в 

ООД по обучению детей татарскому и русс- 

кому языкам, создают языковую среду в 

общении с детьми 

• игровая деятельность 

• воспитание КГН 

• организация питания 

• индивидуальная работа 

• разучивание стихов 

• праздники, развлечения 

просмотр видио, 

прослушивание 
аудиозаписей 

Парциальные программы, технологии 

 «Развитие речи у детей дошкольного возраста» - автор — О.С. Ушакова. Содержит 

новые принципы обучения дошкольников родному языку, адаптированные для младшей, 

средней, старшей и подготовительной групп. Занятия по программе строятся с учетом 

взаимосвязи комплекса задач речевого развития малышей, а потому способствуют быстрому 

овладению навыками устной и письменной речи, осознанию принципов образности, 

формированию навыков словесного творчества. 

• «Обучение грамоте детей дошкольного возраста» - автор Н.В. Нищева. Задачи 

программы: развитие зрительного и слухового внимания и восприятия, мышления, памяти, 

формирование навыков ориентировки в схеме собственного тела, на плоскости, в 

пространстве, развитие навыков общения и связной речи, формирование умения вести диалог 

и связно излагать свои мысли, развитие фонематических процессов: восприятия, 

представлений; формирование понятий звук, гласный звук, согласный звук и умения 

оперировать этими понятиями; формирование понятий слог, слово, предложение 

• «Подготовка к обучению грамоте» - автор Журова Л.Е. Цель программы – работа над 

звуковой культурой речи детей, развитие мышления, внимания, памяти, активной 

мыслительной деятельности. Задачи программы: формирование у детей общей ориентировки 

в звуковой системе языка, обучение звуковому анализу, упражнять в подборе слов с 

заданным звуком в разных позициях, в умении анализировать слоговую структуру слов, 

определять последовательность звуков в слове, производить анализ и синтез предложений по 

словам, овладеть слоговым и слитным способами чтения. 

 Художественно-эстетическое развитие
9
 

В образовательной области "Художественно-эстетическое развитие" 

основными задачами образовательной деятельности с детьми является 

создание условий для: 

 развития у обучающихся интереса к эстетической стороне 

действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного 

творчества; 

 развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

 приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла. 
 

9
 «ФАОП ДО для обучающихся с ОВЗ» п.32.4.  стр.251 
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Основное содержание. 

Рисование. 

1. Предметное рисование. 

Рисование разных пород деревьев, связывая образ с «характером» дерева (береза 

плакучая, печальная, опустила ветки; береза радостная, веселая, ветки подняла вверх, 

«танцует»). Показ приема изображения предметов на разных уровнях (планах): «Дети пришли в 

березовую рощу», «Зима в лесу. Дети гуляют в лесу», «Мы помогаем взрослым собирать яблоки 

в саду». 

Рисование одного и того же дерева зимой, летом и осенью, передавая основные цвета 

времен года. Рядом свое изображение (одного или с друзьями). 

Рисование улицы, парка, участка (по заранее нанесенным пространственным ориентирам 

— дорожкам). Отражение занятий людей (взрослых и детей) в изображаемой ситуации. 

Изображение транспортных средств на улице. Рассказывание о содержании рисунка. 

Рисование фломастерами и красками зданий разного назначения после прогулки, 

экскурсии, рассматривания картинок, фотографий и рисунков, изображающих здания (жилой 

дом-башня, детский сад, магазин, деревенский домик). Отражение в рисунке характерных 

особенностей домов: количество этажей, дверей, окон, наличие некоторых деталей, например 

балконов в жилых домах. 

Рисование человека (после подготовительных игр с моделью человеческой фигуры). 

Способы передачи движений рук и ног, наклона туловища, поворота головы в зависимости от 

действий человека. Рисование «портретов» друзей, автопортретов, портрета мамы, папы и 

других близких детей и взрослых (голышей и в разной одежде, девочек и мальчиков). 

Выбранная игрушка помещается па столе перед ребенком, чтобы он имел возможность ее 

обследовать и оценивать выполнение, сопоставляя с натурой. Рисование старинных кукол, 

кукол в национальных одеждах, древних людей, современных людей в костюмах разных 

профессий. 

2. Сюжетное рисование. 

Рисование по представлению и с натуры натюрмортов, сюжетов литературных и 

музыкальных произведений, выбирая цветовой фон в соответствии с настроением и 

характерами героев. Сюжетное рисование, отражающее события из жизни детей и взрослых, 

сказочные ситуации, ситуации из произведений детской литературы. Предварительные беседы, 

вызывающие в воображении детей то, что будет нарисовано. 

Композиционные рисунки (персонажи и предметы располагаются на всей плоскости 

листа). Сюжетное рисование по содержанию сказок, мультфильмов, которые дети хорошо 

знают и могут свободно пересказывать. 

Сюжетное рисование по представлению в соответствии с определенным фрагментом 

(каждому ребенку — свой отрывок) с предварительным повторением содержания сказки и 

рассматриванием иллюстраций к ней, с последующим рассказыванием. 

Изготовление книжек-самоделок, в которых отражена жизнь детей и их игровой опыт 

(«Наш день в детском саду», «История о том, как Таня заболела», «Как мы ходили в 

парикмахерскую», «Пешеходный переход» и др.). 

3. Декоративное рисование. 

Рисование ритмичного расположения разнообразных форм: кругов, точек, линий, 

завитков. Роспись выкроек дымковских игрушек (барыня, лошадка) после рассматривания 

игрушек. Склеивание расписанных выкроек. Выставка детских работ. Использование поделок 

для театрализованных игр. 

Знакомство и рисование в технике кляксографии, «опредмечивание» пятен. 

 

Лепка. 

Лепка фигур человека и животных с передачей характерных движений (лошадка скачет, 

девочка танцует и т. д.). 

Развитие у детей чувства композиции. Лепка скульптурных групп из двух-трех фигур, 

передача пропорций и динамики действия, соотношение предметов по величине. 
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Лепка из пластилина и глины по мотивам знакомых сказок или рассказов фигур животных 

с передачей их характерных особенностей (длинные уши, длинный хвост, короткий хвост и т.п.) 

Лепка фигурок скульптурным способом с последующим их обыгрыванием. 

Игры и упражнения на развитие умения сравнивать предметы по форме и умения узнавать 

их по словесному описанию. 

Лепка предметов из глины и пластилина с использованием конструктивного способа 

(Снегурочка, снеговик, девочка в шубе, мишка, зайка, медведица с медвежатами, курочка и 

цыплята, белка с бельчонком и др.). Присоединение меньшей части к большей способом 

прижимания и примазывания. 

Рассматривание деревянных хохломских изделий (миска, солонка, стаканчик), 

керамической посуды для последующей лепки из глины, пата, пластилина. Лепка полой формы 

(глубокая миска, стакан, чашка): углубление в куске глины (пластилина, пата), загибание края у 

расплющенного куска, сглаживание поверхности изделия. Раскрашивание лепных изделий. 

Последующее использование поделок в сюжетно-ролевых играх. 

 

Аппликация. 

Выполнение узора в круге и в полоске по образцу на основе самостоятельного вычленения 

принципа чередования элементов (салфетка с вышивкой, отделка на фартучке). Перенос 

симметричного узора с одной стороны на другую (с левой стороны на правую и наоборот; с 

верхней стороны в нижнюю и наоборот). Выбор необходимых элементов из предложенных, 

среди которых есть «лишние» (элементы другого цвета или формы). 

Выполнение предметной аппликации из частей с использованием готового контура: 

наклеивание изображения различных сборно-разборных игрушек (разрезы плоских заготовок 

соответствуют форме и местам соединения частей этих игрушек). 

Выполнение аппликации фигур человека и животных. Вырезание предметов 

симметричной формы из бумаги, сложенной вдвое (овощи, фрукты, посуда). 

Сюжетно-тематическая аппликация на темы «Осень», «Зима», «Лес» и др. 
Сюжетная аппликация по сказкам. Изготовление книжек-самоделок по сказкам и 

рассказывание по ним. 

Коллективная аппликация по сюжетам сказок, рассказов, мультфильмов. 

Предметная и тематическая аппликация из цветной и белой ткани (наклеивание готовых 

элементов композиции), дополнение аппликации раскрашиванием красками или фломастерами. 

Аппликация из природных материалов: «Листопад», «Бабочка» (из листьев с 

дорисовыванием усиков) и др. 

Музыка. 

Основное содержание 

1. Прослушивание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен. 
Прослушивание музыкальных произведений и определение характера музыки, узнавание 

знакомых мелодий. Прослушивание музыкальных серий, объединенных единым сюжетом. 

Составление сюжетных рассказов по мотивам мелодий. 

Прослушивание мелодий разного характера (веселых и грустных, медленных и быстрых), 

различных музыкальных жанров (марш, песня, пляска, вальс). Беседы с детьми о музыкальном 

произведении с целью выяснения их впечатлений от прослушивания. 

Узнавание мелодии, исполненной с различной отсрочкой по времени. Узнавание 

знакомых мелодий при целостном проигрывании, по отдельным фрагментам, по вступлению. 

Прослушивание аудиозаписей народных, классических и современных музыкальных 

произведений (на усмотрение музыкального руководителя и исходя из программного 

материала). 

Развитие восприятия отдельных звуков, серии музыкальных звуков и музыкальных фраз, 

сыгранных в разных регистрах. 

Игры на узнавание в мелодиях образов людей, природного, растительного мира и т.п. 
Музыкальные игры на развитие звуковысотного, ритмического, тембрового и 

динамического слуха. 

Различение и воспроизведение серий звуков, отличающихся по высоте и силе звучания, по 

длительности, по темпу. 
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Игры на ориентировку в пространстве зала с учетом динамики музыкального 

произведения. 

Беседы с детьми о прослушанных музыкальных произведениях, способствующие 

формированию связных высказываний о своих чувствах, эмоциональных ощущениях и т.п. 

2. Пение. 

Формирование у детей понятия о музыкальной фразе, музыкальном и логическом 

ударении. Пение с четкой артикуляцией слов произведений, насыщенных музыкальными 

образами, разных по тембровым характеристикам. Пение музыкальных произведений в два- три 

куплета, с лексикой, доступной для понимания детей и воспроизведения ими на данном этапе 

логопедической работы. 

Пение с различными движениями. 

Пение песенок с увеличением и ослаблением силы голоса (громко — тихо), с изменением 

темпа, с четким проговариванием слов, с точной передачей интонации. 

Пение в ансамбле. 

Пение с инструментальным сопровождением и без него (вместе с музыкальным 

руководителем и самостоятельно). 

Самостоятельное пение детей (индивидуально и коллективно) с музыкальным 

сопровождением и без него. 

3. Музыкально-ритмические движения. 

Музыкально-ритмические движения детей, соответствующие характеру музыки (бодро, 

энергично шагать под маршевую музыку, выполнять плавные движения под колыбельную или 

под музыку вальса) . 

Музыкально-ритмические движения, выполняемые детьми по собственному замыслу в 

соответствии с музыкальным образом. 

Танцевальные движения с использованием элементов национальных и современных 

танцев. 

Создание различных образов при инсценировании песен, танцев, театральных постановок. 

Разнообразные ритмичные движения под музыку. Различные виды ходьбы, бега, 

прыжков, импровизации на тему движений людей, животных под музыку. 

Упражнения на развитие общей моторики под музыку: ходьба приставными шагами в 

сторону на носках, приставными шагами с приседанием, переменным шагом, вальсовым шагом 

в сторону; бег с захлестыванием голени, поднимая вперед прямые ноги; поскоки на месте (одна 

нога вперед другая назад, ноги скрестно, ноги врозь, с хлопками перед собой, над головой, за 

спиной). 

Движения в соответствии с динамическими оттенками музыки, с изменениями темпа. 

Упражнения на выстукивание различного ритмического рисунка и метра. 

Музыкально-ритмические движения, отражающие метрическую пульсацию (
2
/4 и 

4
/4), 

предполагающую изменение темпа движения. 

Танцевальные движения. 

Самостоятельное придумывание детьми движений, отражающих содержание песен, 

вариации плясовых движений с натуральными и воображаемыми предметами. 

4. Игра на музыкальных инструментах. 

Знакомство детей с музыкальными инструментами: аккордеоном, кастаньетами, цитрами, 

гуслями, свирелью, электронными инструментами. 

Музицирование на различных музыкальных инструментах: пианино, барабане, 

металлофоне, дудочке, триоле, треугольнике, маракасе, свиреле, электронных инструментах. 

Использование для музицирования самодельных музыкальных инструментов. 

Подыгрывание на музыкальных инструментах музыкальному руководителю, 

исполняющему различные мелодии. 

Самостоятельная импровизация детей на музыкальных инструментах (музыкальный 

руководитель подыгрывает детям). Подыгрывание и сопровождение на музыкальных 

инструментах песен народных мелодий и произведений современных композиторов(в 

аудиозаписи, в грамзаписи). 

Исполнение музыкальных произведений на музыкальных инструментах в оркестре и 

ансамбле. 
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Региональный компонент 

 

Задачи образовательной области «Художественно - эстетическое 

развитие» в соответствии с Региональной программой дошкольного 

образования «Сөенеч» – «Радость познания» Р.К. Шаехова 2016г.) 

Старшая группа (стр.124) -создание условий для развития у детей 

интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества, 

приобщения к разным видам художественно- 

эстетической действительности, развития потребности в творческом 

самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла. 

Подготовительная группа (стр147)- создание условий для развития у детей интереса к 

эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства, 

в том числе народного творчества, приобщения к разным видам художественно- эстетической 

действительности, развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла. 

Парциальные программы 

 «Музыкальные шедевры» - автор О. П. Радынова. Цель: формирование основ музыкальной 

культуры у детей дошкольного возраста, развитие творческих способностей в разных видах 

музыкальной деятельности. Программа способствует развитию эмоций, мышления, 

воображения, интереса к музыке, вкуса, представлений о красоте, творческому развитию детей. 

 «Театр – творчество -дети»- авторы Н. Ф. Сорокина, Л. Г. Миланович. Цель программы - 

развитие творческих способностей детей средствами театрального искусства. В ней научно 

обосновано поэтапное использование отдельных видов детской творческой деятельности в 

процессе театрального воплощения; системно представлены средства и методы театрально- 

игровой деятельности с учетом возраста детей; предусмотрено параллельное решение задач 

художественно-речевого, сценического и музыкального искусства. 

 «Цветные ладошки» (изобразительное творчество) – автор Лыкова И.А. Цель - 

направленное и последовательное воспитание у детей эстетической культуры в целях 
формирования эстетического отношения к окружающему миру и творческой самореализации. 

 «Ритмическая мозаика» - автор БуренинаА.И. Цель - психологическое раскрепощение 

ребенка через освоение своего собственного тела как выразительного ("музыкального") 
инструмент 

 

 

 Физического развитие 
10

 

 

В области физического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

 становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 

 овладение элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек); 

 развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

 приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

 формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 
 

 

 

 

 

10
 «ФАОП для обучающихся с ОВЗ» п.32.5  стр.255 
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Основное содержание 

1. Построения и перестроения. Самостоятельное или с незначительной организующей 

помощью взрослого построение в колонну по одному и парами, в круг, в несколько колонн 

(звеньев), в шеренгу. Равнение при построении. Перестроение из одной колонны в несколько (на 

ходу) или из одного круга в несколько кругов. Повороты, стоя в колонне, в кругу, в шеренге на 

90° и 180° (налево и направо). Формирование умения рассчитываться на «первый-второй», 

после чего перестраиваться из одной шеренги в две. Повороты в углах зала (площадки) во время 

движения, ориентируясь на пространство помещения (площадки). Формирование умения 

одновременно заканчивать ходьбу. 

2. Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба в разных построениях (в колонне по 

одному, парами, четверками, в кругу, в шеренге) с различными движениями руками. Ходьба 

обычным, гимнастическим, скрестным, приставным шагом, выпадами, в полуприседе и 

приседе, 

«змейкой» со сменой темпа, спиной вперед. Ходьба приставным шагом в сторону на пятках, 

приставным шагом с приседанием, с перешагиванием через предметы, по наклонной доске, с 

предметами в руках, на голове, без предметов. Ходьба приставным шагом по шнуру, 

дидактической «Змейке», по сенсорной тропе и т.п. Ходьба с утяжелителями на голове, в руках 

(в руке). 

Ходьба на полной стопе, на носках по коврикам и дорожкам со специальным покрытием и 

ориентирами: по сенсорной дорожке, по игровой дорожке, по коврику «Топ-топ», по дорожке 

«Гофр» со следочками, по коврику со следочками, по напольной дорожке «Гусеница», по 

толстой веревке, ленточкам, мягким с изменением темпа движения (быстро, медленно). 

Ходьба внутри замкнутой ленты из полимерной ткани шириной 30 см, длиной 2 или 5 м 

(для трех-пяти детей) по типу «Ленты-гусеницы», согласуя движения рук, ног, туловищ, 

ритмично, меняя темп, рисунок движений. 

Балансировка на сенсорном (набивном) мяче (диаметром 50 см; 75см). 

Ходьба в ходунках, в мешках, по тренажерам («Ходунки для спортивных игр», «Беговая 

дорожка механическая», «Бегущая волна» и др.). 

Движения под музыку в соответствии с заданным темпом и ритмом, с прихлопыванием и 

проговариванием слов, коротких стишков и т.п. 

3. Бег. Бег в колонне по одному и парами, «змейкой» между предметами, со сменой 

ведущего и темпа, между линиями, между ориентирами и т.п. (интеграция с образовательной 

областью «Художественноэстетическое развитие» — раздел «Музыка»). 

Выполнение упражнений в беге легко, стремительно. Бег, сгибая ноги в коленях, спиной 

вперед. Бег через препятствия: барьеры, мягкие модули (цилиндры, кубы и др.), не задевая них, 

сохраняя скорость. Бег с ускорением и замедлением (с изменением темпа). Челночный бег. Бег 

на носках. Бег из разных стартовых положений. Чередование бега с ходьбой, прыжками, 

подлезанием. Бег с преодолением препятствий в естественных условиях. Бег на расстояние до 

10 м с наименьшим числом шагов. Бег наперегонки, на скорость(до 30 м). Сочетание бега с 

движениями с мячом, со скакалкой. 

Бег на месте с использованием тренажеров «Беговая дорожка механическая», «Бегущая по 

волнам» и др. 

4. Прыжки. Прыжки на двух ногах с поворотом кругом, со смещением ног вправо — 

влево, сериями по 30–40 прыжков три-четыре раза. Прыжки, продвигаясь вперед на 5–6 м, 

перепрыгивание через линии, веревки. Прыжки боком с зажатыми между ногами мешочками с 

наполнителем, «блинчиками» с наполнителем. Перепрыгивание через препятствия: мягкие 

модули (цилиндры, бруски, кубы и др.). Перепрыгивание на одной ноге через линию, веревку 

вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением вперед. Выпрыгивание вверх из 

глубокого приседа. Подпрыгивание на месте и с разбега, чтобы достать предмет, подвешенный 

выше поднятой руки ребенка на 20–25 см. Вспрыгивание с разбега в три шага на предмет 

высотой до 40 см, спрыгивание с него. Прыжки в длину с места, с разбега, в высоту с разбега. 

Прыжки через короткую скакалку разными способами: на двух ногах с промежуточными 

прыжками и без них, с ноги на ногу. Прыжки через большой обруч, как через скакалку. 

Подпрыгивание на мячах-хопах. 

Прыжки на малых надувных батутах типа «Малыш», «Теремок», «Джунгли» и др. 

Прыжки на детском каркасном пружинном батуте «Прыжок» и др. 
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5. Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками (не менее 

двадцати раз подряд), одной рукой (не менее десяти раз подряд), перебрасывание мяча в 

воздухе, бросание мяча на пол и ловля его после отскока от пола. Выполнение упражнений с 

хлопками, поворотами и т. п. Перебрасывание мяча из одной руки в другую. Перебрасывание 

мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), из положения сидя «потурецки», через 

сетку. Перебрасывание друг другу сенсорного (набивного) мяча (диаметром 20 см), мячей с 

наполнителями из игры «Бросайка» или «Бочче», бросание в цель (подушка, труба из 

вестибулярного тренажера «Перекати поле», установленная вертикально или горизонтально) и 

т.п. 

Бросание мячей разного объема из различных исходных позиций: стоя на коленях, сидя и 

др. Метание мячей, летающих тарелок (пластмассовых), мешочков с наполнителями, 

балансировочных подушек в горизонтальную или вертикальную цель с расстояния 4–5 м; 

метание в движущуюся цель с расстояния 2 м; метание вдаль на расстояние не менее 6–10 м. 

Катание сенсорных (набивных) мячей двумя руками (одной рукой) по прямой, между 

ориентирами и т.п. Прокатывание на сенсорных мячах, лежа на них на животе. Катание колец 

дидактической «Пирамиды» (диаметр самого большого кольца 65 см) друг другу, по залу, 

между ориентирами и т.п. Катание модуля «Труба» или трубы от тренажера «Перекати поле» с 

игрушкой или с кем-либо из детей внутри по прямой, меняя направления. 

Игры игровые упражнения с шарами в сухом бассейне в четырех исходных позициях: 

стоя, сидя, лежа на спине, лежа на животе(бросание, собирание шаров и т.п 

Бросание баскетбольного (облегченного) мяча в баскетбольную корзину, укрепленную на 

стойку с фиксацией высоты (в зависимости от роста детей). 

6. Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке на животе 

или на спине, подтягиваясь на руках и отталкиваясь ногами. Ползание по бревну. Проползание 

под гимнастической скамейкой, под рейками, укрепленными на стойках, пролезание в обручи, 

укрепленные на стойках. 

Проползание на четвереньках и на животе под дугой, рейкой, в воротики из мягких 

модульных наборов (например, «Радуга», «Забава») и т.п. 

Ползание на четвереньках и на животе по дорожке с последующим перелезанием через 

небольшие препятствия: мягкие модули из наборов «Гномик», «Радуга», «Забава», «Островок» и 

др. 

Упражнения на следочках от рук и цыпочек (движение на четвереньках) на коврике со 

следочками и подобном оборудовании. 

Игры в сухом бассейне (ползание по шарам в бассейне и т.п.). 

Лазание по гимнастической стенке с переходом с пролета на пролет по диагонали. 

Влезание на вертикальную лестницу и спуск с нее: быстро, меняя темп лазания, сохраняя 

координацию движений, используя перекрестную и одноименную координацию движений рук и 

ног. Лазание по веревочной лестнице (детская игровая лестница, каркасная веревочная 

лестница), по канату (на доступную ребенку высоту), захватывая его ступнями ног и руками в 

положении стоя (взрослый удерживает конец каната). 

 

Элементы спортивных игр и спортивных упражнений. 

1. Городки. Бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное положение. Выбивание 

городков (четыре пять фигур) с полукона и кона, стараясь затратить меньшее количество бит. 

2. Баскетбол (освоение игры по упрощенным правилам). Передача мяча друг другу: двумя 

руками от груди, одной рукой от плеча. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками от 

груди в движении. Ловля мяча, летящего на разной высоте (от уровня груди, над головой, 

сбоку, внизу у пола и т. п.) и с различных сторон. Бросание мяча в корзину двум руками из-за 

головы, от плеча. Ведение мяча в игру одной рукой, передавая его из одной руки в другую, 

передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

3. Футбол (освоение игры по упрощенным правилам). Передача мяча друг другу, 

отбивание его правой и левой ногой, стоя на месте (расстояние 3–4 м). Подкидывание мяча 

ногой, ловля его руками (индивидуальное упражнение). Ведение мяча ногами «змейкой» между 

расставленными предметами, попадание в предметы, забивание мяча в ворота. 
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3. Хоккей (на траве с мячом или на снегу с шайбой). Ведение шайбы(мяча) клюшкой, не 

отрывая клюшку от шайбы (мяча). Прокатывание шайбы (мяча) клюшкой друг другу, 

задерживание клюшкой шайбы (мяча). Обводка шайбы (мяча) клюшкой вокруг предметов и 

между ними. Забивание шайбы (мяча) в ворота, держа клюшку двумя руками справа и слева от 

себя. Попадание шайбой (мячом) в ворота, ударяя по шайбе (мячу) с места и после ведения. 

4. Бадминтон. Удар по волану, правильно держа ракетку, перебрасывая его на сторону 

партнера по игре (без сетки или через сетку). Свободное передвижение по площадке для того, 

чтобы не пропустить удар партнера. 

5. Настольный теннис. Подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать 

и ловить мяч одной рукой, ракеткой, с ударом об пол, о стенку и т.п. Отбивание мяча через 

сетку после отскока его от стола. 

6. Катание на санках. Подъем с санками на горку, скатывание с горки, торможение при 

спуске. Скольжение по ледяным дорожкам (горкам) самостоятельно и с незначительной 

страховкой взрослым. Игры-эстафеты с санками. 

7. Ходьба на лыжах. Передвижение на лыжах скользящим шагом, повороты на месте и 

переступания, подъемы на горку «елочкой», «лесенкой». Передвижение переменным шагом на 

лыжне друг за другом, заложив руки за спину. Спуск с горки в низкой и высокой стойке. 

Торможение. Игры-эстафеты на лыжах. 

 

Представления о здоровом образе  жизни и гигиене 

Основное содержание 
1. Раздевание и одевание. Самостоятельное одевание. Переодевание в соответствующую 

определенной ситуации (пребывание в группе, прогулка и т. д.) одежду. 

Расстегивание застежек-«липучек», пуговиц, застежек-«молний», расшнуровывание 

шнурков с частичной помощью взрослого и самостоятельно. 

Застегивание застежек-«липучек», пуговиц, застежек-«молний», зашнуровывание и 

завязывание шнурков с частичной помощью взрослого и самостоятельно. 

2. Формирование культурно-гигиенических навыков. Самостоятельное умывание и 

использование предметов личной гигиены, выбор необходимых предметов гигиены для 

определенной процедуры. 

Использование разнообразных носовых платков: тканевый, бумажные. Уход за тканевыми 

платками. Алгоритм использования носового платка. Воспитание культуры использовать его 

аккуратно и по необходимости без напоминаний со стороны взрослого. 

Причесывание и формирование навыка контроля за своей прической (после переодевания 

и раздевания). Создание условий (большое зеркало, удобно расположенное саше для расчесок и 

т.п.) и стимулирование потребности детей обращать внимание на свой внешний вид после 

переодевания, раздевания с прогулки и т. п.: 

– рассматривать себя в зеркало и исправлять непорядок в одежде; 

– тактично обращать внимание сверстников на беспорядок в их одежде и по 
возможности оказывать помощь в устранении этого беспорядка (внимание к этому может 
привлекать взрослый); 

– причесываться, девочкам — укладывать волосы, при необходимости обращаясь за 
помощью к взрослому. 

Чистка зубов, полоскание рта после еды. Алгоритм чистки зубов, полоскания рта после 

еды (используется кипяченая вода комнатной температуры) как обязательной гигиенической 

процедуры. Беседы о зубных пастах (детских и взрослых), об их составе (на доступном 

детскому восприятию уровне). Знакомство детей с особенностями зубных щеток, их 

разновидностями (жесткая, средняя, мягкая). Обучение и пояснение необходимости чистки 

зубной щеткой не только зубов, но и языка. 

Самостоятельное пользование туалетом, выполнение всех гигиенических процедур после 

его посещения. 

Специальные обучающие ситуации, беседы об аккуратном ношение обуви, сохранение ее 

в чистоте и порядке. Размер обуви и ноги. Беседы о правильной обуви, способствующей 

удобному положению ног и профилактике плоскостопия (на доступном пониманию детьми 

уровне). Упражнения для профилактики плоскостопия. 
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3. Прием пищи. Поведение во время еды. Закрепление правила поведение во время еды. 

Использование столовых приборов во время еды, дифференцируя их назначение 

Беседы с детьми беседы о правильном питании, о необходимом наборе продуктов для 

здорового питания. 

Перед завтраком, обедом и ужином краткое обсуждение с детьми предлагаемого меню, 

рассказ о питательной ценности тех продуктов, из которых готовится пища. 

4. Предметно-практическая, игровая и речевая деятельность по основам здорового образа 

жизни. Расширение спектра кинезиотерапевтических процедур с использованием игровых 

упражнений на сенсорных ковриках и дорожках, на сенсорном (набивном) мяче и другом 

оборудовании, направленных на профилактику и коррекцию нарушений общей моторики (см. 

вторую ступень). Проведение с детьми упражнений на развитие координации движений в 

крупных мышечных группах, динамической координации рук в процессе выполнения 

последовательно организованных движений, динамической координации рук в процессе 

выполнения одновременно организованных движений. 

Упражнения на формирование свода стопы и укреплению ее связочномышечного 

аппарата. 

Упражнения с использованием различных массажеров: массажных мячей, шишек и др. 

Беседы с детьми об особенностях строения глаз, просмотр видеофильмов, чтение литературы о 

зоркости, о проблемах людей с нарушением зрения и т.п., знакомство с таблицами для проверки 

зрения и т.п. Гимнастика для глаз с детьми с использованием зрительных азимутов. 

Беседы с детьми о необходимости закаливающих процедур и тренировочных упражнений 

(гимнастике) для глаз, рук, ног (на доступном для детского восприятия уровне). Использование 

приемов комментированного и сюжетного рисования детьми по теме игровых занятий о 

здоровье и здоровом образе жизни. 

Игры с детьми: настольно-печатные, сюжетно-ролевые, театрализованные, в которых 

проигрываются ситуации правильного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Чтение детям литературных произведений (сказки, рассказы, стихотворения) о здоровье, о 

ситуациях правильного и неправильного поведения в разных ситуациях, приводящих к болезни. 

Стимуляция желания детей пересказывать эти сказки, рассказы и стихотворения, объясняя 

ситуации, описанные в них. Побуждение детей самостоятельно обыгрывать эти ситуации в 

театрализованных играх и др. 

Рассматривание с детьми картинок и картин, изображающих игровые ситуации, природу, 

животных, прогулки в разное время года, иллюстрации к литературным произведениям, 

наглядные модели, символические средства (знаки безопасности) по теме раздела. 

В специально организованных ситуациях побуждение детей к рассказыванию по картинам, 

картинкам и иллюстрациям с привлечением собственных впечатлений, «личного опыта» о 

здоровьесбережении. Разыгрывание ситуаций, изображенных на картинах и иллюстрациях. 

Знакомство детей с пословицами о здоровье и здоровьесбережении. 

Расширение представлений детей о медицинских профессиях (окулист, стоматолог, ЛОР- 

врач и другие медицинские работники). Проигрывание(при косвенном руководстве взрослым) 

сюжетных цепочек, отражающих алгоритм поведения для предотвращения болезни, поведения 

во время болезни и т. д. 

Организация сюжетно-дидактических игр с использованием игрового комплекта «Азбука 

здоровья и гигиены», в которых дети берут на себя роли врачей, медсестер, обучающих 

пациентов правилам здорового образа жизни. Вовлечение детей в диалог от имени персонажей 

(игры «Осмотр врача для посещения бассейна», «На приеме у окулиста», «Скорая помощь 

выезжает к пострадавшему на пожаре» и др.) 

Организация тематических досугов детей по формированию основ здорового образа 

жизни. 

 

Региональный компонент 

 

Задачи образовательной области  «Физическое развитие» в соответствии  с ЭРС в 
соответствии с Региональной программой  дошкольного  образования «Сөенеч» – 
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«Радость познания» Р.К.Шаехова 2016г являются создание условий для 

становления у детей ценностей здорового образа жизни; развития 

представления о своем теле и своих физических возможностях; 

приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности; формирования начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладения подвижными играми с правилами. 

Старшая группа (стр. 132). 
Подготовительная группа (стр.156). 

Парциальные программы, технологии 

• «Здравствуй!» - автор М. Л. Лазарев. Цель: помочь педагогам и родителям 

организовать с детьми дошкольного возраста оздоровительную работу, направленную на 

формирование у них навыков здорового образа жизни. 

• «Играйте на здоровье» - авторы Волошина Л.Н., Новичкова Л.В. Цель - вызвать 
устойчивый интерес дошкольников к играм с элементами спорта и на этой основе создать 
предпосылки для физического совершенствования ребенка. 

Вариативные программы (педагогов ДОУ) 

• «Детский фитнес» оздоровительная программа для детей старшего дошкольного 
возраста. Рецензент: к.п.н., доцент кафедры ФГБОУ ВПО «НГПУ» 

 

 Формы, способы, методы и средства реализации АОП ДОУ 

Виды детской деятельности / по ФГОС ДО/ для детей дошкольного возраста это 

игровая, включая сюжетно- 
ролевую игру, а также игру с 
правилами и другие 

коммуникативная (общение и 
взаимодействие со взрослыми 
и сверстниками), 

познавательно-исследова- 
тельская (исследования и 
экспериментирования ) 

Восприятие художественной 
литературы и фольклора, 

самообслуживание и 
элементарный бытовой труд 

Изобразительная (рисования, 
лепки, аппликации), 

конструирование из разного 

материала, включая 

конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной 

материал, 

музыкальная (восприятие и 

понимание смысла музыкаль- 

ных произведений, пение, 

музыкально-ритмические 

движения, игры на детских 
музыкальных инструментах) 

Двигательная  (овладение 

основными движениями) 

формы активности ребенка. 

Образовательная деятельность (ОД) в ДОУ: 

ОД, осуществляемую в 

процессе организации 

различных видов 

детской деятельности 

ОД, осуществляемую 

в ходе режимных 

процессов; 

самостоятельную 
деятельность детей 

Взаимодействие с 
семьями детей 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности: 

 педагог выполняет функции педагога: обучает ребѐнка чему-то новому; 

 ребѐнок и педагог - равноправные партнеры; 

 педагог руководит деятельностью на всех этапах еѐ выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

 совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли 

еѐ организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 
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 самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно- 

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

 

Методы реализации АОП ДОУ 

 традиционные: словесные, наглядные, практические;

 методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности 

детей:

• при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 

организуются действия ребѐнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

педагога, чтение); 

• репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе 

образца педагога, беседа, составление предложений с опорой на предметную или предметно- 

схематическую модель); 

• при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 

делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

• исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование); 

• метод проектов, который способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о 

своих возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 

задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

 

Средства реализации АОП ДОУ 

ДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, необходимое для 

реализации АОП ДОУ и должно способствовать развитию следующих видов деятельности 

детей: 

• двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

• предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

• игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое); 

• познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое); 

• чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

• трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

• продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

• музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

При  реализации  АОП  ДОУ  педагог  может  использовать  различные  средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 
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 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные. 

Вариативность форм, методов и средств реализации АОП ДОУ зависит не только от учѐта 

возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных 

потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребѐнка в образовательном процессе. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации АООП 

ДОУ, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и 

интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

Формы реализации АОП ДОУ. Ведущий вид деятельности – игра. 
 

 

 

 

• игровые ситуации, индивидуальные игры 
и игры небольшими подгруппами; 
• беседы, развивающее общение педагога с 

детьми, 
• рассматривание картин, иллюстраций; 
• практические, проблемные ситуации, 

упражнения (по освоению культурно-- 

гигиенических навыков и культуры здоровья, 

правил и норм поведения и другие); 
• наблюдения за объектами и явлениями 

природы, трудом взрослых; 
• элементарные трудовые поручения 

(сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 
• индивидуальную работу с детьми в 

соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 
• продуктивную деятельность (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 
• оздоровительные и закаливающие 

процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность 

(подвижные игры, гимнастика и другое). 

• элементарную трудовую деятельность 
детей - поручения; 

• проведение зрелищных мероприятий, 

развлечений, праздников (театры, игры- 

драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и т.д.); 

• игровые ситуации, индивидуальные игры 

и игры небольшими подгруппами; 

• опыты и эксперименты, 

коллекционирование и другое; 

• чтение художественной литературы, 

прослушивание аудиозаписей чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и т.д. 

• слушание и исполнение музыкальных 

произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и т.д.; 

• организация и (или) посещение выставок 

детского творчества, изобразительного 

искусства; просмотр репродукций картин и 

другого; 

• индивидуальную работу по всем видам 

деятельности; 

• работу с родителями 

Непосредственно образова- 

тельная деятельность 

/ занятия 

Прогулка 

 

 Самостоятельная  

 деятельность  

• экскурсии, 
• дидактические игры, игры- 

путешествия, квесты и т.д.. 

• образовательные ситуации, 

• тематические события, 

• проектная деятельность 
• проблемно-обучающие 

ситуации, 

• творческие и 

исследовательские проекты. 

• экспериментирование 

• художественное 

• наблюдения за объектами 

и явлениями природы,; 

• подвижные игры и 

спортивные упражнения; 

• экспериментирование с 

объектами неживой природы; 

• сюжетно-ролевые и 

конструктивные игры (с 

песком, со снегом, с 

природным материалом); 

• элементарную трудовую 

деятельность на участке; 

предполагает 

самостоятельный    выбор 

ребѐнком  еѐ содержания, 

времени, партнеров. Педагог 

может направлять  и 

поддерживать  свободную 

самостоятельную 

деятельность детей (создавать 

проблемно-игровые ситуации, 

ситуации     общения, 

поддерживать 

познавательные интересы 

Режимные моменты 

/ вечерний промежуток времени/ 

Режимные моменты 

/утренний промежуток времени/ 
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творчество • индивидуальную работу; 

• свободное общение 

педагога с детьми, 

детей, изменять предметно- 
развивающую среду и 
другое). 

Педагогические технологии 

• здоровьесберегающие • игровые 

• исследовательской деятельности • информационно-коммуникативные 

• развития познавательных процессов • технология развивающего обучения 

• проектной деятельности • психо-гимнастика; 

• сказкотерапия; • личностно-ориентированные 

• коррекционные: арттерапия, технологии музыкального воздействия, сказкотерапия, 
цветотерапия, психогимнастика, фонетическая ритмика 

 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. 

Культурные практики предоставляют ребѐнку возможность проявить свою субъектность с 

разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 

инициатив: 

 в игровой практике ребѐнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

 в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

 в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

 коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

 чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательноисследовательской, 

продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

 Взаимодействие педагогических работников с детьми 11
 

1. Формы, способы, методы и средства реализации программы, 

которые отражают следующие аспекты образовательной среды: 

- характер взаимодействия с педагогическим работником; 

- характер взаимодействия с другими детьми; 

- система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

2. Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим фактором 

развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

3. С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности ребенок 

учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс 

приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию 

мира, речи, коммуникации и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии с 

педагогическим работником и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 

процессом овладения культурными практиками. 

4. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только 

в том случае, если педагогический работник выступает в этом процессе в роли партнера, а не 
 

11 «ФАОП ДО для обучающихся с ОВЗ» п.38 стр.460 
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руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

педагогического работника и ребенка в ДОУ и в семье являются разумной альтернативой двум 

диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному 

на идеях "свободного воспитания". Основной функциональной характеристикой партнерских 

отношений является равноправное относительно ребенка включение педагогического 

работника в процесс деятельности. Педагогический работник участвует в реализации 

поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

5. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Педагогический работник не подгоняет ребенка под 

какой-то определенный "стандарт", а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 

участвует в его играх и занятиях. Педагогический работник старается избегать запретов и 

наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений с педагогическим работником и другими детьми. 

6. Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих. Он 

приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педагогический работник 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он 

не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

7. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический работник 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают 

неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать 

свои ошибки. Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми способствует 

истинному принятию ребенком моральных норм. 

8. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того 

или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, 

партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, 

чувства ответственности за свой выбор. 

9. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работники не 

навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

10. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, педагогические работники содействуют формированию у 

него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

11. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт 

из общения с педагогическим работником и переносит его на других людей. 

 

 Взаимодействие педагогического коллектива 

с родителями (законными представителями) обучающихся 
12

 

Основной целью работы с родителями (законными представителями) 

является обеспечение взаимодействия с семьей, вовлечение родителей 

(законных представителей) в образовательный процесс для формирования у 

них компетентной педагогической позиции по отношению к собственному 

ребенку. 

Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 

- выработка у педагогических работников уважительного отношения к традициям 

семейного воспитания обучающихся и признания приоритетности родительского права в 

вопросах воспитания ребенка; 
 

 

12 «ФАОП ДО для обучающихся с ОВЗ» п..39.3  стр.467 
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- вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательно-образовательный 

процесс; 

- внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителям (законным 

представителям), активизация их участия в жизни детского сада. 

- создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей единые 

подходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 

- повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения 

обучающихся. 

Формы взаимодействия 

Традиционные 

• информационно-аналитические: 
встречи-знакомства, посещение семей, 
анкетирование, 

• наглядно-информационные: 

индивидуальные и групповые консуль-тации, 

родительские собрания, оформление 

информационных стендов, дни открытых 

дверей, организация выставок детского 

творчества, приглашение родителей на 

детские концерты, праздники и спектакли, 

• познавательные: лекции, семинары, 

семинары-практикумы, педагогические 

гостинные, 

• совместная деятельность: 
организации театральных  постановок, 
гостиных, концер-тов, прогулок, экскурсий, 
дни добрых дел. 

Нетрадиционные 

• информационно-аналитические: 
блиц-опрос, телефон – почта доверия, 
виртуальная приѐмная, 

• наглядно-информационные: 
конференции, памятки, выпуск газет и 
фотомонтажей, брошюры, 

 

 

 

 

• познавательные: мастер-классы, 

библиотеки, мультимедийные библиотеки, 

«Школа молодых родителей», 

• совместная деятельность: участие 
в детской исследовательской и проектной 

деятельности, целевые прогулки и 
экскурсии, конкурсы. 

Направления совместной работы 

• социально-комуниативное развитие 

• познавательное развитие 

• речевое развитие 

• художественно-эстетическое 
развитие 

• физическое развитие 

Работа, направленная на включение родителей в коррекционно-педагогический процесс. 

• ознакомление с результатами диагностики психофизического и речевого развития 

ребѐнка; 

• изучение и коррекцию родительских социально-психологических установок; 

• ознакомление с содержанием коррекционно-педагогической работы в ДОУ; 

• обучение конкретным методам и приѐмам проведения коррекционных занятий с ребѐнком, 

адекватным способам общения и поведения с ним; 

• просветительско-разъяснительная работа с родителями до начала посещения ребенком 

ДОУ; 

• психолого-педагогическая помощь в проблемных ситуациях; 

• активное включение в подготовку и проведение праздников и досуговых мероприятий; 

 

 

 

 Программа коррекционно-развивающей работы 

с детьми с ТНР 13
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 Рабочая программа воспитания 
14

 

В основе процесса воспитания обучающихся в ДОУ лежат 

конституционные и национальные ценности российского общества. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического 

направлениявоспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе 

социальногонаправления воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 

воспитания. 

Целевой раздел.15
 

Общая цель воспитания в ДОУ - личностное развитие дошкольников с ОВЗ и создание 

условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 

 

Характеристики воспитывающей среды ДОУ, отражающие региональную специфику 

 

Воспитывающая среда ДОУ, строится по трем линиям: 
- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами; 

- «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 
взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания; 

- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живети 

получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым. 

Воспитывающая среда ДОУ является составляющей, РППС. Построение 

единой воспитывающей среды: 

- определение единых целей и задач всего коллектива педагогов ДОУ; 

- подбор единого комплекса средств (технологии, УМК и т.д.) для достижения целей и 

задач;отношения: педагоги – дети – родители и совместно полученный результат. 

Пребывание в ДОУ должно доставлять ребенку радость, а воспитательные ситуации 

должны быть увлекательными. 

Важнейшие ориентиры: обеспечение эмоционального благополучия детей; создание 

условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим 

людям; развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности др. 

Для реализации этих ориентиров педагоги: 

-воспитывают отношение к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво. 

-проявляют уважение к личности ребенка и развивают демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

-создают условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 

другимлюдям; 

- обсуждают с родителями (законными представителями) вопросы воспитания и 

включают членов семьи в совместное взаимодействие. 

Развитие детской инициативы и самостоятельности в условиях ДОУосуществляется 

 

14
 «ФАОП ДО для обучающихся с ОВЗ» п.49 стр.691 
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с помощью: 
- создания условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместнойдеятельности; 

- поддержки детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности 

(игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т. д.); 

- обращение ребенка к взрослым на основе собственного побуждения и др. 

Виды и направления детской инициативы, самостоятельности, творческого 

взаимодействия: 

- творческая инициатива – предполагает включенность ребенка в сюжетную игру, где 

развиваются воображение, образное мышление; 

- инициатива, как целеполагание и волевое усилие – предполагает включенность ребенка 

в разные виды продуктивной деятельности – где развиваются произвольность, планирующая 

функция речи; 

- коммуникативная инициатива – предполагает включенность ребенка во 

взаимодействиесо сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи; 

- познавательная инициатива – предполагает любознательность, включенность в 

экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где 

развиваются способности устанавливать пространственно-временные, причинно- 

следственные отношения. 

Условия развития детской инициативы и творческого самовыражения: 

- формирование установок «Я могу», «Я сумею»; давать простые задания (снимать страх 

«не справлюсь»), развивать у детей инициативу; 

- создание ситуации успеха для каждого ребенка: «Это очень просто, я тебе помогу»; 

- давать задания, в которых у ребенка есть личный интерес что-тоделать; 

- положительная оценка «Ты очень творческий ребенок, у тебя все получится!»; 

Научить грамотно реагировать на собственные ошибки и др. 

Необходимым условием развития инициативного поведения является воспитание в 

условиях развивающего, не авторитарного общения. 

Педагогическое общение, основанное на принципах любви, понимания, и упорядоченности 

деятельности. 

Приоритетные сферы деятельности развития инициативы: 

- в 5-6 лет - в общение; 

- в 6-8 лет - образовательная деятельность. 

Приемы: 

 Ситуация успеха. 

 Установки. 

 Предвосхищающая положительная оценка. 

 Собственный пример. 

 Сюжетное обыгрывание макетов жизненных пространств. 

 Игры, игровые приемы, игровые материалы, задающие содержание, правила, 

культуру идух совместных действий, направленных на достижение цели. 

 Игры‐ представления по мотивам народных сказок о животных, по 

поэтическим ифольклорным произведениям. 

 Коллекционирование (интересных предметов). 

 Совместные со взрослыми проекты, экскурсии, творческие мероприятия и др. 

Для реализации программы воспитания, ДОУ применяет практическое руководство 

"Воспитателю о воспитании", представленное в открытом доступе в электронной форме на 

платформе институт воспитания.рф. 

 

Характеристики общностей ДОУ, отражающие региональную специфику 
 

1) Ценности и цели (отражающие региональную специфику): 
Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 

воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная цель – объединение усилий по 

воспитанию ребенка с ОВЗ в семье и в ДОУ, и создание условий, которые необходимы для 
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его 
оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение кребенку 

как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов. 

Детско-взрослая общность. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается ктем 

правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются 

ребенком и становятся его собственными. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития 

личности ребенка. Здесь ребенок непрерывно приобретает способы общественного поведения, 

под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, 

заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников 

рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он 

сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других и др. 

2) Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей 

среды как условия решения возрастных задач воспитания и формирования ценностного 

отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям 

России. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная 

обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые 
условия нормальной жизни и развития детей. 

3) Разновозрастное взаимодействие дает возможность устанавливать контакты 

междудетьми разных возрастов, разных национальностей, опосредованных особенностями 

каждого возраста, характером взаимодействия и содержанием совместной деятельности, 

адекватностью еѐ педагогического регулирования. Способствует индивидуализации личности 

ребѐнка дошкольника. Отношения между детьми разноговозраста даѐт им опыт, важный для 
дальнейшей социализации в обществе и др. 

 

Вариативные задачи воспитания, отражающие региональную специфику ДОУ 

1) Содействовать развитию личности ребенка на основе национальной культуры, 
духовности своего народа, обогащение ее культурой народов совместного проживания. 

2) Способствовать воспитанию уважения и понимания своих национальных особенностей, 
чувства собственного достоинства, как представителя своего народа. 

3) Способствовать формированию целостных знаний о родном крае, развитие творческих и 
исследовательских умений, воспитание любви и уважения к наследию малой родины. 

4)Создать условия для формирования социокультурной среды, соответствующей 
возрастными индивидуальным особенностям детей, с учетом ЭРС 

5)Осуществлять поддержку для формирования начал культуры ЗОЖ наоснове национально- 
культурных традиций 

 

Вариативные целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

программы, отражающие региональную специфику 
 

Направления 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотичес- 

кое 

Родина, 

природа 

Выполняющий правила, принятые в семье, 

поддерживающий семейные традиции, с удовольствием 

участвующий в семейных торжествах, праздниках. 

Проявляющий уважительное отношение к людям. 

Испытывающий потребность в общении со взрослым как 

источником разнообразной информации о Родине, природе. 
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Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудничес 

тво 

Имеющий представления о добре и зле, позитивного образа 

семьи с детьми, о дружбе в фольклоре и татарской литературе, 

милосердия и заботы ослабых членах общества. Формирование 

навыков:  эмпатии  (сопереживания),  коммуникабельности, 

заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать 
правила. 

  Формирование полоролевых позиций (нормы поведения, 

присущие девочкам и мальчикам). 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия между 

людьми разных национальностей. 

Демонстрирующий потребность в ответственности, 

аккуратности, добросовестности, стремление создавать разные 

материальные и духовные ценности. 

Познаватель- 
ное 

Познание Имеющий представления об отдельных элементах культуры 

народов Поволжья (язык, одежда, искусство, национальная 

кухня,игры, игрушки). 

Интересующийся обитателями государственных 

заповедников, занесенных в Красную книгу РТ, осознающий 

необходимость природоохранительной деятельности. 

Осознающий взаимосвязь культур татарского и русского 

народов. Имеющий представления о своем крае как части 
России, об основных достопримечательностях, традициях, 

труде людей. Стремящийся к общению с людьми. 
Проявляющий интерес к татарскому языку 

Физическое и 

оздоровитель- 

ное 

Здоровье, 

жизнь 
Имеющий элементарные представление о жизни,здоровье и 

физической культуре. Имеющий представление о своем теле и 

своихфизических возможностях. 

Имеющий представление о некоторых видахспорта, в том 

числе о национальном виде спорта – «Борьба на поясах» 

(кэряш) и т.д. 

Участвующий в национальных играх- состязаниях, 

празднике «Сабантуй» и др. Владеет основными движениями. 

Трудовое Труд Реализующий себя в разных видах труда и творчества. 

Участвующий в совместной трудовой деятельности наравне со 

всеми. Стремящийся быть полезным о кружающим, 
испытывает радость от результатов коллективного труда. 

Этико - 
эстетическое 

Культура и 

красота 

Проявляющий любознательность к элементам культуры. 

Проявляющий интерес к живописным, скульптурным, 

музыкальным и др. средствам искусства деятелей культуры РТ. 

Проявляющий интерес к вокальной, инструментальной, 

оркестровой музыке татарских композиторов. 

Имеющий первоначальные представления о, 

достопримечательностях, символикекрупных городов региона, 

интересующийсяпроисхождением их названий. 

 

Содержательный раздел.
16

 

Уклад ДОУ. 

Уклад – общественный договор участников образовательных 

отношений, опирающийся на базовые национальные ценности, 

содержащий традиции региона и ДОУ, задающий культуру поведения 

сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, 

деятельностии социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 
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недельного, месячного, годового циклов жизни ДОУ. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми 

участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и 

другими сотрудниками ДОУ). 
 

16 «ФАОП ДО для обучающихся с ОВЗ» п.49.2 стр.707 
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Региональные характеристики уклада ДОУ 

1) Создание уклада ДОУ на основе базовых и национальных ценностей: 
Система отношений взрослых и детей, основанная на взаимном уважении и ценностях 

воспитания. Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка 
дневного, недельного, месячного, годового цикла жизни ДОУ др. 

2) События в ДОУ проектируются в соответствии с логикой календарного плана: 

на день - режим дня с возможностью гибкой подстройки под ситуацию ребенка, группы, 
на неделю — целесообразно выстраивать в зависимости от плана работы на месяц или 

квартал как ритм подготовки к праздникам; 

на месяц, на год. 

3) Образ ДОУ, еѐ особенности, символика, внешний имидж (отражающие региональную 

специфику): 

Компоненты имиджа: 

- неизменно высокое качество образовательной услуги, 

- эффективная организационная культура образовательного учреждения, включающая 

нормы, ценности, философию государственно-общественного характера управления; 

- чѐткое определение педагогическим коллективом миссии и концепции образовательного 

учреждения; 

-комфортность среды (благоприятный социально-психологический климат в коллективе и с 

другими участниками образовательных отношений, целесообразная и вариативная 

насыщенная развивающая предметно-пространственная среда учреждения с национальным 

колоритом); 

- яркая запоминающаяся, индивидуальная внешняя атрибутика, сохранение национальных 

традиций детского сада, инновационное развитие учреждение и др. 

Знакомство с современным состоянием республики, ее географическим расположением, 

природой, климатом, жизнедеятельности людей. Обогащать знания в разных сферах 

окружающей действительности. 

4) Ключевые правила ДОУ (отражающие региональную специфику): 
- формирование ценностного отношения к окружающему миру, людям другой 

национальности, себе, овладение первичными представлениями о национальных ценностях, а 

также выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

- приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 

ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе; 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

ценностного содержания, полученных от взрослого и способов их реализации в различных 

видах деятельности через личный опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных базовых национальных ценностей и 

др. 

- социально-педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, 

ответственного, творческого, инициативного, компетентного гражданина республики и 

гражданина России и др. 

5) Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОУ (отражающие региональную 

специфику) Празднование дня рождения детей. 

Праздники Татарстана: 

- 30 августа День Республики 

- 6 ноября День конституции Татарстана 

- 21 февраля. Международный день родного языка 

- 26 апреля День родного языка День родного языка и день рождения великого татарского 

поэта и просветителя Габдуллы Тукая и др. 

Предоставлять детям возможность прослушивать песни, попеть, поводить хороводы, 

посмотреть сборник мультфильмов «В стране сказок» по мотивам произведений А. Алиша 

студии «Татармультфильм». Закладывать основы языковой культуры, культуры общения и 

деятельности. 
Предоставлять детям возможность рассказывать стихотворения в Международный день 
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родного языка, на конкурсе чтецов, литературном вечере. Формировать интонационную 

выразительность речи. Дать возможность испытать чувство радости от очередного 

выступления. Развивать интерес к татарскому устному народному творчеству. 

7) Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОУ (отражающие региональную 

специфику): учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

Организация образовательного процесса в ДОУ строится с учетом национально- культурных, 

демографических, климатических особенностей. В процессе организации различных видов 

детской деятельности дети получают информацию о климатических особенностях региона, об 

особенностях растительного и животного мира и др. 

Демографическая ситуация. При организации образовательного процесса учитываются 

реальные потребности детей различной этнической принадлежности, которые воспитываются в 

семьях с разными национальными и культурными традициями. 

Климатические условия. С учетом особенностями климата и природных условий 

определяется проведение режимных моментов и оздоровительных мероприятий с детьми. 

График образовательного процесса составляется на холодный и теплый периоды: холодный 

период – образовательный: определенный режим дня и планирование занятий с детьми; 

- теплый период – оздоровительный: другой режим дня, оздоровительная и культурно- 

досуговая деятельность. 

Национально-культурные традиции. С учетом национально-культурных традиций 

осуществляется отбор произведений татарских писателей, поэтов, композиторов, художников 

Татарстана, образцов местного фольклора, народных художественных промыслов при 

ознакомлении детей с искусством, народными традициями, средствами оздоровления и др. 

Цели образования в национальных, социокультурных условиях ребенка дошкольного 

возраста: 

- воспитание любви к малой Родине. Формирование общей культуры личности с учетом 

этнокультурной составляющей образования. 

- формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к родному 

дому, семье, детскому саду, городу, родному краю. 

- воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей, чувства 

собственного достоинства, как представителя своего народа, и толерантного отношения к 

представителям других национальностей (сверстникам и их родителям, соседям и другим 

людям) и др. 

- формирование бережного отношения к родной природе, окружающему миру. 

- формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально-культурных 

традиций. 

Реализация воспитательного потенциала РППС предусматривает совместную деятельность 

участников образовательных отношений по еѐ созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе. В этом случае среда включает в себя: 

- знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОУ; 

- компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится ДОУ; 

- компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

- компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, 

разных национальностей радость общения с семьей; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

- компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру 
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Татарстана, знакомства с особенностями традиций многонационального народа региона. РППС 

ДОУ обеспечивает возможность реализации разных видов детской активности: 

двигательной, включая формы активности с учетом традиций региона, игровой (народная 

подвижная, хороводная игры), коммуникативной (общение на татарском и русском языках), 

познавательно-исследовательской (исследование и познание культурных богатств, природы 

родного края), восприятия детской литературы, народного фольклора, изобразительного 

творчества, включая татарское декоративно- прикладное искусство, конструирования, 

музыкального творчества (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений 

татарских композиторов, пение татарских песен, исполнение татарских танцев, игра на 
народных музыкальных инструментах) и др. 

8) Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОУ (учитывает 

этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности) (отражающие региональную 

специфику): 

В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать следующие основные виды 

деятельности и культурные практики: 

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он открывает 

ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с 

родителями, воспитателями, сверстниками); 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их 

реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

Создание в ДОУ языковой среды, где общение педагога – носителя языка с детьми 

происходит в естественной обстановке, во время привычной деятельности детей (в игре, в 

продуктивных видах детской деятельности, театрализованной деятельности, на прогулке, в 

режимных моментах и т.д. 

В ДОУ представлен информационный материал о республиках Поволжья - Башкортостане, 

Чувашии, Марий-Эл и др.: (образцы орнаментов для ИЗО деятельности, дидактические, 

подвижные игры народов Поволжья); информационный материал и наглядный материал о 

писателях, композиторах,художниках – разных народов; 

-образцы национальных орнаментов, иллюстрации, картины и др. 

Знакомство детей с традициями и культурой разных народов способствует речевому, 

художественно-эстетическому, нравственному, эмоциональному и социальному воспитанию 

детей дошкольного возраста, а также укреплению связей с другими народамии культурами и 

др. 

Воспитывать уважение к защитникам Отечества (возлагать цветы к обелискам, памятникам и 

др.). 

 

Воспитывающая среда ДОУ. 

Характеристики воспитывающей среды ДОУ, отражающие региональную специфику 

1) Воспитывающая среда ДОУ строится по трем линиям: 

- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами; 

- «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания; 

- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и 

получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым. 

Воспитывающая среда ДОУ является составляющей РППС. 

Пребывание в ДОУ должно доставлять ребенку радость, а воспитательные ситуации 

должны быть увлекательными. 

Важнейшие ориентиры: обеспечение эмоционального благополучия детей; создание условий 

для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям; 
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развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности др. 

Для реализации этих ориентиров педагоги: 

-воспитывают отношение к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, 

-проявляют уважение к личности ребенка и развивают демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

-создают условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим 

людям; 

-обсуждают с детьми важные жизненные вопросы, 

-обсуждают с родителями (законными представителями) вопросы воспитания и 

включают членов семьи в совместное взаимодействие. 

С целью поддержания детской инициативы педагоги регулярно создают ситуации, в 

которых дошкольники учатся: 

-при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

-совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные 

способы фиксации их выбора); 

-предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.);планировать 

собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

-оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде и др. 

Характеристики воспитывающей среды ДОУ определяет самостоятельно. 

2) Условия для обретения ребѐнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества (отражающие региональную 

специфику): 

3) Условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество (отражающие региональную специфику): 

Развитие детской инициативы и самостоятельности в условиях детского сада 

осуществляется с помощью: 

- создания условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

- создания условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

- поддержки детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности 

(игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т. д.); 

- обращение ребенка к взрослым на основе собственного побуждения и др. 

Виды и направления детской инициативы, самостоятельности, творческого взаимодействия: 

- творческая инициатива – предполагает включенность ребенка в сюжетную игру как 

основную творческую деятельность, где развиваются воображение, образное мышление; 

- инициатива, как целеполагание и волевое усилие – предполагает включенность ребенка 

в разные виды продуктивной деятельности – рисование, лепку, конструктивное 

моделирование, где развиваются произвольность, планирующая функция речи; 

- коммуникативная инициатива – предполагает включенность ребенка во 

взаимодействиесо сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи; 

- познавательная инициатива – предполагает любознательность, включенность в 

экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где 

развиваются способности устанавливать пространственно-временные, причинно- 

следственные отношения. 

Условия развития детской инициативы и творческого самовыражения: 

- формирование установок «Я могу», «Я сумею»; давать простые задания (снимать страх 

«не справлюсь»); 

- создание ситуации успеха для каждого ребенка: «Это очень просто, я тебе помогу»; 

- давать задания интересные или такие, в которых у ребенка есть личный интерес что-то 
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делать; 

- положительная оценка «Ты очень творческий ребенок, у тебя все получится!»; 
Педагогическое общение, основанное на принципах любви, понимания, и упорядоченности 

деятельности, станет условием полноценного развития позитивной свободы и 

самостоятельности ребенка. 

Для реализации программы  воспитания ДОУ применяет  практическое 

руководство "Воспитателю о воспитании",  представленное в  открытом доступе в 

электронной форме на платформе институт воспитания.рф. 

 

Общности ДОУ. 

Характеристики общностей ДОУ, отражающие региональную специфику 

 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 

воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная цель – объединение усилий по 

воспитанию ребенка в семье и в ДОУ. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу,сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 

взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития 

личности ребенка. Здесь ребенок непрерывно приобретает способы общественного поведения, 

под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, 

заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников 

рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как 

он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других и др. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей 

среды как условия решения возрастных задач воспитания и формирования ценностного 

отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям 

России. 

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойнаяобстановка, 

отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия 

нормальной жизни и развития детей. 

 

Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми с ОВЗ 

дошкольного возраста всех образовательных областей, одной из задач которого является 

объединение воспитания и обучения в целостныйобразовательный процесс на основе духовно- 

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями 

воспитательной работы. Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой 

деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком 

базовых ценностей в целостном образовательном процессе. На их основе определяются 

региональный и муниципальный компоненты. 

Направления воспитания: 

Патриотическое направление воспитания. 
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Социальное направление воспитания. 

Познавательное направление воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Трудовое направление воспитания. 

Этико-эстетическое направление воспитания. 

События ДОУ. 

События образовательной организации, отражающие региональную специфику 

Воспитательное событие в ДОУ – это спроектированная взрослым образовательная 

ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и 

возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. 

Цель – организация в ДОУ единого воспитательного пространства для 

формированиясоциального опыта дошкольников в коллективе других детей и взрослых. 

Задачи: 

Приобщать к истории и культуре Татарстана и народов России в процессе 

традиционныхколлективных мероприятий. 

Развивать гражданскую позицию, нравственность, патриотизм, инициативу и 

самостоятельность воспитанников в различных коллективных видах детской деятельности. 

Воспитывать доброжелательность и положительное эмоциональное отношение к 

окружающим людям и др. 

Тематика традиционных мероприятий определяется исходя из необходимости детского 

опыта, приобщения к ценностям, истории и культуре своего народа. 

Календарные образовательные события: праздничные даты и события. Образовательные 

события как традиция: дни рождения детей, клубный час, дни здоровья и др. 

Образовательные события, запланированные воспитателем: конкурс талантов, неделя 

добрых дел, народные промыслы и др. 

Совместная деятельность в ДОУ. 

Региональные особенности совместной деятельности в образовательных ситуациях 

Виды и формы деятельности реализуются на основе последовательных циклов, 

которые при необходимости могут повторяться в расширенном, углубленном и 

соответствующемвозрасту варианте неограниченное количество раз. 

Эти циклы представлены следующими элементами: 

- погружение – знакомство, которое реализуется в различных формах: чтение, просмотр, 

экскурсии и пр.; 

- разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие 

продукты;организация события, в котором воплощается смысл ценности. 

Виды деятельности 

- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

-познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), 

- чтение художественной литературы, 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

-конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) 

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в 

ДОУ можно отнести 
- Чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; музейная 
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гостиная; творческие мастерские (с приглашением народных умельцев); просмотр 
видеофильмов и презентаций, совместные проекты, экскурсии и др. 

- Восприятие татарской художественной литературы и фольклора организуется как 

процесс слушания детьми произведений художественной литературы различных жанров и 

видов, направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности 

восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Разучивание и 

исполнение татарских песен, театрализация по мотивам татарских народных сказок и 

произведений, драматизация, этюды-инсценировки и др. 

- Рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций татарских художников и 

писателей, просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов (Татар мультфильм) и др. 

- Посещение детских спектаклей, выставок и др. 

Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, организуется при 

проведении режимных моментов, совместной деятельности взрослого и ребенка, 

самостоятельной деятельности детей с учетом национальных и культурных традиций 

региона. 

Двигательная деятельность организуется при проведении физкультурных занятий, 

режимных моментов совместной деятельности взрослого и ребенка. 

Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего времени пребывания 

ребенка в детском саду; способствует овладению ребенком конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими людьми – развитию общения со взрослыми и 

сверстниками, развитию всех компонентов устной речи. 

Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей положительного 

отношения к труду, через ознакомление детей с трудом взрослых и непосредственного 

участия детей в посильной трудовой деятельности в детском саду и дома. 

Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью развития у детей 

познавательных интересов, их интеллектуального развития. 

Продуктивная деятельность направлена на формирование у детей интереса к эстетической 

стороне окружающей действительности, удовлетворение их потребности в самовыражении. 

Данный вид деятельности реализуется через рисование, лепку, аппликацию. 

Музыкально-художественная деятельность организуется с детьми ежедневно, в 

определенное время и направлена на развитие у детей музыкальности, способности 

эмоционально воспринимать музыку. Данный вид деятельности включает такие направления 

работы, как слушание, пение, песенное творчество, музыкально-ритмические движения, 

танцевально-игровое творчество. Игра на музыкальных инструментах и др. 

Региональные особенности видов и форм совместной деятельности взрослого и ребенка в 

образовательных ситуациях ДОУ направлены на сохранение и развитие национальной 

культуры в ДОУ и в семье. 

 

Социальное партнерство. 

Региональные особенности социального партнерства ДОУ 

1) Участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий 

(дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные 

мероприятия и тому подобное) (отражающие региональную специфику): 
представители ГИБДД, театр кукол, детская художественная/ музыкальная школа, средняя 

образовательная школа №37, детская поликлиника №6 

2) Участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках 
дополнительного образования (отражающие региональную специфику): 

Результаты социального партнерства зависят от того, насколько четко спланирована 

совместная деятельность партнеров, насколько участники взаимодействия заинтересованы в 

достижении поставленных целей и добросовестно выполняют свои обязанности. При 

правильном подходе к организации социального партнерства ДОУ получает очевидные 

преимущества: 
- встречи с представителями различных профессий; 
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- совместные проекты по дошкольному образованию с целью передачи культурного 

наследиятатарского народа, развития культурного диалога; 

- организация выставок, культурных фестивалей и концертов; 

- издание брошюр, мультимедиа материалов о татарской культуре и истории на 

доступном для дошкольников материале; 

- укрепление связей с другими народами и культурами; 

- культурные фестивали, на которых представлены татарские традиции и обычаи; 

Реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 

организациями-партнерами (отражающие региональную специфику): 

Оформление воспитательной среды в ДОУ, оформление стендов, уголков, центров, 

выставок в честь года родных языков и народного единства, проведение множества 

культурных мероприятий, направленных на сохранение и развитие национальной 

культуры татарского народа, сохранение татарского языка, культурного наследия, развитие 

музейной деятельности и в ДОУ и др. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 

педагогам ДОУ устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскуюдеятельность и 

достигать основные цели взаимодействия ДОУ с родителями (законными представителями) 

Проекты воспитательной направленности ДОУ планирует, организует и реализует 

согласно утвержденного плана мероприятий. 

 

Региональные особенности работы с родителями (законными представителями) 

 

Педагоги ДОУ самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 

задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 

педагогам дошкольной образовательной организации устанавливать доверительные и 

партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно 

осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные целивзаимодействия 

ДОУ с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста. Ориентация 

на принятие семьи, нравственных устоев семьи, является одним из условий сотрудничества 

ДОУ и семьи. 

Формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей(законных 

представителей), используемые в ДОУ в процессе воспитательной работы: 

- Консультирование родителей, индивидуальные беседы 

.- Общие и групповые родительские собрания. 

- Приобщение родителей к реализации тематического периода. 

- Привлечение родителей к подготовке презентаций проектов тематического периода. 

- Дни открытых дверей. 

- Проведение открытых просмотров образовательной деятельности. 

- Анкетирование. 

- Проведение круглых столов, мастер – классов, тренингов. 

- Оформление выставок детского художественного творчества;. 
- Издательская деятельность для родителей: выпуск тематической раздаточной 

информации педагогического просвещения в форме брошюр; стендовая информация; 

новости на сайте детского сада. 

- Совместная деятельность: проекты, семейная ассамблея, семейный театр. 

- Клубный час. 

- Мастер-классы. 

- Выставки и организация уголков для родителей. 

- Посещение семьи. 
- Родительские университеты 
- Педагогическая гостиная и др. иные формы взаимодействия, существующие в ДОУ 
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Организационный раздел17
 

 

Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально- 

технические, РППС, психолого-педагогические, нормативные, 

организационно-методические) интегрируются с соответствующими 

пунктами организационного раздела АОП ДОУ. 

 

Кадровое обеспечение воспитательного процесса. 

Воспитательный процесс осуществляется педагогами под общим руководством старшего 

воспитателя: 

 учитель-логопед (ведущий специалист), 

 педагог-психолог, 

 воспитатель, 

 музыкальный руководитель, 

 воспитатель по обучению детей татарскому (родному) языку, 

 инструктор по физической культуре. 

Старший воспитатель обеспечивает организацию всего воспитательно процесса в ДОУ. 

Учитель-логопед, воспитатели реализуют задачи по всем направлениям воспитания. 

Педагог-психолог осуществляет работу по социальному направлению воспитания. 

Музыкальный руководитель обеспечивает работу по этико-эстетическому направлению 

воспитания. 

Воспитатель по обучению детей татарскому языку – познавательное, патриотическое 

направление воспитания. 

Инструктор по физической культуре – физкультурно-оздоровительное направление. 

Тесное взаимодействие педагогического состава является важнейшим 

 условием эффективности работы по реализации Программы воспитания. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 «ФАОП ДО для обучающихся с ОВЗ» п.49.3. стр.714 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие 
развитие ребенка с ТНР 

18
 

 
Организация развивающей предметно-пространственной среды 

19
 

 

Региональные особенности предметно-пространственной среды ДОУ 

1) Знаки и символы региона: 

Государственные символы РТ. 

Государственный герб РТ. 

Государственный флаг РТ. 

Государственный гимн РТ. 

2) Компоненты среды, отражающие региональные и этнографические особенности: 

Компоненты среды ДОУ могут включать центры: 

- «Моя семья», где дети могут не только показать свои семейные фотографии, но 

исоставить семейное дерево; или наоборот уединится одному, рассматривая фото; 

- «Город мой – Набережные Челны», в котором дети могут заниматься разными видами 

деятельности, смотреть, и читать книги о городе современном и старинном; решать 

познавательные задачи о городе; путешествовать по районам города (карта); Набережные 

Челны спортивные (знакомство со спортивными достижениями земляков, с последними 

спортивными событиями); 

- «Природа нашего края», где собраны коллекции полезных ископаемых, гербарии, 

макеты природных зон, растения и животные; здесь дети проводят опыты, ведут 

наблюдения, изучают свойства предметов и материалов и утверждаются в своих 

предположениях; 

- «Хочу все знать» — зона детской художественной литературы, иллюстраций и книг о 

Казани, Москве, Республике Татарстан и соседних регионах; 

- «Игралочка»: настольно- печатные игры по теме краеведения, картотеки: «Игры 

разных народов», «Загадки народов РФ», «Пословицы, поговорки», подборка произведений 

и стихов местных авторов; 

- книга «Национальная татарская кухня»; 

- фотоальбомы, буклеты, иллюстрированные книги с изображением 

достопримечательностей столицы Республики Татарстан - города Казани; 

- -  фотоальбомы  с  изображением  городов  Республики  Татарстан, 

их достопримечательностями, памятными местами, градообразующими 

предприятиями 
- комплект костюмов по профессиям (инженер-нефтяник, строитель и др.); 

- геральдические знаки РТ и РФ (флаг, герб, гимн); 

- комплекты портретов Президента РФ, Раиса РТ, мэра города; 

- комплекты портретов писателей, поэтов, художников-иллюстраторов и др. 

выдающихсяличностей республики; 

-наглядные материалы, относящиеся к праздничным обычаям народов, населяющих 

Республику Татарстан (Каравон - русский народный праздник в РТ, Сабантуй-праздник 

плуга и др.); 

- «Большой детский атлас»; глобус; 

- документальные (познавательные, развивающие) фильмы для детей о животных и 

растениях региона; 

- набор репродукций картин о природе родного края, 

- - гербарий растений родного края, цветущие травы (лекарственные), полевые и 

луговые цветы - василѐк, ромашка, колокольчик, клевер, фиалка луговая и др.), коллекция 

семян, плодов растений; 
 

18 «ФАОП ДО для обучающихся с ОВЗ» п.51.3. стр.723 
19 «ФАОП ДО для обучающихся с ОВЗ» п.52.  стр.733 
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- иллюстрации лесных (луговых) ягод (земляника лесная, клубника луговая, 
малина, 

черникаи др.); 

- иллюстрации с изображением диких, домашних животных обитающих в регионе; 
- картинки с изображением перелетных, зимующих, домашних птиц оьитающих в 

регионе; 

- набор фигурок животных и птиц; 

- Красная книга Республики Татарстан; 

- детские энциклопедии; 

- и т.д 

3) Компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность(отражающие региональную специфику): 

Данный компонент отражает развивающую среду, которая может быть использована в 

познавательных и оздоровительных целях, для развития у детей навыков труда и общения с 

природой, для экологического воспитания дошкольников и пропаганды экологических 

знаний среди взрослых. 

Экологический центр. Осуществляется познавательная деятельность, воспитывается 

эмоциональное отношение к живым организмам. Цветники, огород, уголок леса, уголок луга, 

экологическая тропа - интересная формаработы по экологическому воспитанию. Календарь 

природы - элемент среды, который есть в каждой группе. В уголке книги подобраны 

различные произведения познавательной и художественной литературы, знакомящие детей с 

миром животных, птиц, насекомых, разнообразием растений, овощей и фруктов и др. 

Развивать и воспитывать у ребенка: 

- интерес к природе родного края, природным явлениям и формам жизни, понимание 

активной роли человека в природе. 

- чуткое, бережное и гуманное отношение ко всем живым существам и природным 

ресурсам. 

- умение оценивать возможность собственного вклада в защиту окружающей среды и 

бережного обращения с ресурсами. 

- начальные знания об охране природы. 

- первоначальные представления об оздоровительном влиянии природы на человека. 

Представления об особенностях здорового образа жизни. 

- познакомить с государственными заповедниками, их обитателями, представителями 

флоры и фауны, занесенными в Красную книгу РТ. Развивать любознательность, довести до 

сознания детей необходимость бережного отношения к редким представителям животного и 

растительного мира. 

- познакомить с обитателями рек и озер Татарстана. Рассказать о значении рек, 

родников в жизни человека. Вызвать желание содержать в чистоте водные ресурсы 

республики и др. 

4) Компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, 

радостьобщения с семьей (отражающие региональную специфику): 

В групповых и помещениях, предназначенных для образовательной деятельности детей 

(музыкальном, спортивном залах), создаются условия для общения и совместной 

деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых 

сочетаниях. Дети должны иметь возможность собираться для игр и занятий всей группой 

вместе, а также объединяться в малые группыв соответствии со своими интересами. 

5) Компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира (отражающие 

региональную специфику): 

Для эффективной реализации воспитательных задач необходимо техническое и 

мультимедийное  сопровождение,  использование  специального  оборудования,  учебно- 

методических комплектов, включая УМК «Татарча сөйләшәбез», комплект различных 

развивающих игр, современных средств образования и др. 
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6) Компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможность посильного труда, а 

такжеотражающие ценности труда в жизни человека и государства 

Педагоги детского сада учитывают основные аспекты руководства трудовой 

деятельностью детей, а именно: 

- следят за тем, чтобы все поручения и их содержание соответствовали возрастным и 

индивидуальным возможностям детей; 

- строго соблюдают нормы нагрузки, выполняемой детьми, не допуская их перегрузки и 

переутомления; 

- постепенно расширяют самостоятельность детей; 

- направляют внимание и усилия детей на качественное выполнение трудовых 

действий; 

- формируют способность бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей и др. 

- собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей 

соответствующеенастроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

- связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 

желанием приносить пользу людям и др. 

7) Компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта (отражающие 

региональную специфику): 

- картотека подвижных игр народов Поволжья; 

- атрибуты для национальных игр-состязаний (мешки, длинные палки, горшки, 

полотенца,вѐдра с коромыслами, ложки и др.); 

- картотека игр из цикла «Сабантуй»; 

- мультипликационные фильмы о пользе здорового образа жизни, про здоровое 
питание; 

- печатные и/или электронные наборы демонстрационных материалов о видах спорта 

и известных спортивных командах: по хоккею «Ак барс», по футболу «Рубин», по 

баскетболу «Уникс», по волейболу «Зенит», «Динамо» и др. 

8) Компоненты среды, предоставляющие ребѐнку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа 

(отражающие региональную специфику): 

Организация развивающей предметно-пространственной среды в соответствии с 

культурными традициями родного края является необходимым условием воспитания любвик 

Родине, гордости за нее, культуры поведения в обществе. РППС детского сада предполагает 

создание в группах: 

– краеведческих уголков, в которых представлены разнообразные материалы 

(объекты окружающего мира, предметы старины, куклы в народных костюмах своего края, 

альбомы «Родной край раньше и сейчас», «Моя малая родина», «Ими гордится Родина»); 

– патриотических уголков с символикой России и малой родины, портретами 

президента России, а также картами России и малой родины; 

– книжных уголков, содержащих литературные произведения писателей и поэтов 

своего края; 

- фольклорные произведения; 

– музыкальных уголков, где представлены народные музыкальные инструменты, 

а такжемузыкальный материал (колыбельные, народные песни); 

– уголков изобразительной деятельности с образцами росписей, народных 

игрушек, репродукциями картин известных художников своего края, а также необходимым 

материалом для самостоятельной работы; 

– спортивных уголков с информацией о спортсменах, прославивших родной край 

своими достижениями в спорте, атрибутами к народным подвижным играм; 

– уголков природы с гербариями растений, иллюстрациями растений и животных, 

распространенных в регионе, а также тех, которые занесены в Красную книгу. 
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 Кадровые условия 
20

 

Для реализации Программы ДОУ укомплектована 

квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, педагогическими, 

учебно-вспомогательными,  административно-хозяйственными 

работниками. 

Введены  в  действие  должностные  инструкции  «Воспитатель», 

«Инструктор по физической культуре», «Педагог-психолог», «Учитель- 

логопед», Учитель – дефектолог» в соответствии с введенным в действие 

«Профессиональным стандартом: «Воспитатель», «Педагог-психолог», «Инструктор по 

физической культуре», «Учитель-дефектолог». Должностные инструкции остальных 

педагогических работников разработаны на основании «ЕКС должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 

образования» и работников образовательных организаций». Должностные инструкции всех 

педагогических работников предусматривают осуществление работы по всем образовательным 

областям. 
Для реализации программы воспитания ДОУ используется практическое руководство 

"Воспитателю о воспитании", представленное в открытом доступе в электронной форме на 

платформе институт воспитания РФ. 

Согласно ФГОС ДО реализация Программы осуществляется педагогическими 

работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в детском саду. 

Для преодоления речевых нарушений работает учитель-логопед, имеющий высшее 

дефектологическое образование без предъявления требований к стажу работы. 

Психолого-педагогическое сопровождение обеспечивает педагог-психолог (с 

соответствующим высшим образованием). 

Повышение педагогической компетентности осуществляется за счет курсов повышения 

профессиональной квалификации, системы непрерывного образования, в которой 

предусмотрены различные формы повышения квалификации (конференции, семинары, мастер- 

классы, вебинары, стажировочные площадки, самообразование, взаимопосещение и другое). 

Непосредственную реализацию коррекционно-образовательной программы осуществляют 

следующие педагоги под общим руководством старшего воспитателя: 

 учитель-логопед, 

 педагог-психолог, 

 воспитатель, 

 музыкальный руководитель, 

 воспитатель по обучению детей татарскому (родному) языку, 

 инструктор по физической культуре 

На основании заявлений родителей может быть организовано дополнительное 

образование. 

Старший воспитатель обеспечивает организацию воспитательно-образовательного 

процесса в детском саду в соответствии с образовательной программой дошкольной 

образовательной организации, обеспечивает организацию деятельности специалистов, 

осуществляющих психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ЗПР, обеспечивает 

повышение профессиональной компетенции педагогов, а также организует взаимодействие с 

консилиумом образовательной организации, семьями детей с ТНР и различными социальными 

партнерами. 

Учитель-логопед несет ответственность за реализацию задач и уровень коррекционно- 

развивающей работы с детьми, направляет и координирует деятельность членов 

педагогического коллектива группы. 

Учитель-логопед работает с детьми ежедневно в утренний/ вечерний отрезок времени. 

Его занятия включаются в расписание непосредственно образовательной деятельности.. 

Учитель-логопед проводит индивидуальные и индивидуально-подгрупповые занятия (с 2- 

3 детьми), решая задачи коррекции речевого развития. 

 

20
 «ФАОП ДО для обучающихся с ОВЗ» п.53.1. стр.735 
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С каждой группой детей работают 2 воспитателя, с обязательным повышением 

квалификации в области оказания помощи детям с ОВЗ 

Воспитатели реализуют задачи образовательной Программы в пяти образовательных 

областях, при этом круг их функциональных обязанностей расширяется за счет: 

- участия в мониторинге освоения Программы (педагогический блок), 

- адаптации рабочих программ и развивающей среды к образовательным потребностям 

воспитанников с ОВЗ; 

- совместной со специалистами реализацией задач коррекционно-развивающего 

компонента программы в рамках своей профессиональной компетенции. 

Задачи коррекционно-развивающего компонента программы воспитатели реализуют в 

процессе режимных моментов, совместной с детьми деятельности и самостоятельной 

деятельности детей, проведении групповых и подгрупповых занятий, предусмотренных 

расписанием непосредственной образовательной деятельности. Воспитатель по согласованию 

со специалистом проводит индивидуальную работу с детьми в первой /во второй половине дня. 

В это время по заданию учителя-логопеда воспитатель планирует работу, направленную на 

развитие общей и мелкой моторики, закрепляются речевые навыки. Работа организуется в 

форме игры, практической или речевой деятельности, упражнений. 

Эффективность коррекционно-развивающей работы во многом зависит от 

преемственности в работе учителя-логопеда и воспитателей. Взаимодействие с воспитателями 

логопед осуществляет в разных формах. На основе АОП учитель -логопед и воспитатели 

планируют работу с ребенком на месяц, примерные лексические темы, примерный лексикон по 

каждой изучаемой теме, основные цели и задачи коррекционной работы; перечисляют фамилии 

детей, коррекции развития которых в данный отрезок времени должны уделить особое 

внимание. 

Еженедельные задания учителя – логопеда воспитателю включают в себя следующие 

разделы: 

• логопедические пятиминутки; 

• подвижные игры и пальчиковая гимнастика; 

• индивидуальная работа; 

• рекомендации по подбору художественной литературы и иллюстративного материала 

Логопедические пятиминутки служат для логопедизации совместной деятельности 

воспитателя с детьми и содержат материалы по развитию лексики, грамматики, фонетики, 

связной речи, упражнения по закреплению или дифференциации поставленных звуков, по 

развитию навыков звукового и слогового анализа и синтеза, развитию фонематических 

представлений и неречевых психических функций, связной речи и коммуникативных навыков, 

то есть для повторения и закрепления материала, отработанного с детьми логопедом. 

Обычно планируется 2—3 пятиминутки на неделю, и они обязательно должны быть 

выдержаны в рамках изучаемой лексической темы. Логопед не только дает рекомендации по 

проведению пятиминуток, но в некоторых случаях и предоставляет материалы и пособия для их 

проведения. 

Подвижные игры, упражнения, пальчиковая гимнастика, служат для развития общей и 

тонкой моторики, координации движений, координации речи с движением, развития 

подражательности и творческих способностей. Они могут быть использованы воспитателями в 

качестве физкультминуток в организованной образовательной деятельности, подвижных игр на 

прогулке или в свободное время во второй половине дня. Они тоже обязательно выдерживаются 

в рамках изучаемой лексической темы. Именно в играх и игровых заданиях наиболее успешно 

раскрывается эмоциональное отношение ребенка к значению слова. 

Прежде всего, логопеды рекомендуют индивидуальную работу по автоматизации и 

дифференциации звуков. Зная, какие трудности испытывают воспитатели при подборе 

наглядно-дидактических и литературных материалов, как сложно им учесть особенности 

общего и речевого развития детей с речевой патологией, логопед может, составлять примерный 

перечень художественной литературы и иллюстративного материала, рекомендуемых работы. 

Особую роль в реализации коррекционно-педагогических задач принадлежит 

инструктору по физической культуре и музыкальному руководителю. Это связано с тем, что 
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психомоторное развитие детей с ТНР имеет ряд особенностей. Большинство из них отстают по 

показателям физического развития, у них замедлен темп формирования двигательных навыков 

и качеств, многие дети соматически ослаблены. 

Инструктор по физической культуре проводит работу по развитию общей и мелкой 

моторики, координационных способностей, развитию правильного дыхания, координации речи 

и движения. 

Музыкальный руководитель обеспечивает развитие темпа, ритма, мелодики, силы и 

выразительности голоса, развитие слухового восприятия. 

Воспитатель по обучению детей татарскому языку – работа по ЭРС и обучению детей 

татарскому (родному) языку 

 

Тесное взаимодействие педагогического состава является важнейшим условием 

эффективности воспитательного процесса. 
 

 

 

 

Психолого-педагогический консилиум (ППк) ДОУ выполняет организационно- 

управленческую функцию и координирует деятельность участников коррекционно- 

педагогического процесса. Его главные задачи: защита прав и интересов ребенка; углубленная 

диагностика по проблемам развития; выявление групп детей, требующих особого внимания 

специалистов; консультирование всех участников образовательного процесса. Консилиум 

разрабатывает и утверждает индивидуальные АОП и образовательные маршруты, отслеживает 

их выполнение. Выполняет консультативные функции, а также служит для повышения 

компетенции педагогических кадров, работающих с детьми с ОВЗ. 

Программа коррекционной работы обсуждается и утверждается участниками ППк. ППк 

также обеспечивает обсуждение промежуточных результатов реализации программы 

коррекционной работы, анализирует динамику развития детей, корректирует содержание 

коррекционно-развивающих программ, формы работы, используемые технологии, 

разрабатывает рекомендации для дальнейшей работы педагогов. ППк тесно взаимодействует с 

ПМПК и семьями воспитанников. 

 

 

 Материально технические условия 
21

 

 

В ДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

 возможность достижения воспитанниками 

планируемых результатов освоения ОП; 

 выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и 
 

21
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гигиенических  нормативов,  содержащихся  в  СП  2.4.3648-20,  СанПиН  2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утверждѐнных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 г. №32 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 

января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21 

 выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

 выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников. 

В ДОУ имеется современная информационно–техническая база: электронная почта, 

доступ к сети Интерне, технические средства обучения, музыкальный центр, магнитофоны, 

видеокамера, копировальная техника. В ДОУ «Детский сад №53 «Крепыш» имеются 

компьютеры, ноутбуки, дающие возможность выполнения современных требований по 

делопроизводству, документоведению, организации педагогической деятельности. 

Разносторонне используются возможности мультимедиа и слайд проектирования. 

 

№ Наименование оборудования Кол-во 

2 Ноутбук 13 шт. 

3 МФУ 3 шт. 

5 Музыкальный центр 1 шт. 

6 Музыкальная колонка 2 шт. 

7 Проектор, экран для проекции 4 шт. 

8 Мольберт 15 шт. 

Здание ДОУ: 

- 11 групповых помещений, 

- методический кабинет, который является информационно-аналитическим центром 

детского сада, 

- кабинет педагога-психолога - обеспечение полноценного психического развития ребенка; 

коррекция недостатков в эмоционально-волевой сфере, 

- кабинет по обучению детей татарскому (родному) языку и мини музей – обучение 

татарскому (родному) языку, 

- музыкальный зал - полноценное и эффективное осуществление работы по музыкально- 

эстетическому направлению, 

- физкультурный зал - полноценное и эффективное осуществление физкультурно- 

оздоровительной работы, 

- кабинет дополнительного образования. 

Для работы с детьми с недоразвитием речи в ДОУ имеются 

- кабинеты учителей-логопедов - осуществление коррекционной работы по исправлению 

недостатков речи, 

 

На территории ДОУ 

- 13 прогулочных площадок, 

- оборудованная современным спортивным оборудованием спортивная площадка; 

 созданы оптимальные условия для экологического воспитания детей: цветочные 

клумбы, огород, уголок леса, луга, экологическая тропа (и за территорией ДОУ), где 

дети совместно с педагогами и родителями осуществляют эколого-трудовую 

деятельность в течение всего года.Организация образовательного процесса. 

Режим пребывания детей в ДОУ /режим корректируется ежегодно, в связи с наличием в 

ДОУ большого количества групп/ 

 

 

Холодный период 
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Мероприятия в дошкольном учреждении средняя 

группа 

Приѐм детей, утренняя прогулка, работа с родителями, игры, 

индивидуальная работа. 

Подготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры. 

Завтрак. 

Игровая деятельность. 

Подготовка к образовательной деятельности. 

Первая образовательная деятельность. 

Проветривание. 

Вторая образовательная деятельность. 

 

Гигиенические процедуры. 

Второй завтрак. 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 

Подготовка к обеду 

Обед. 

 

Подготовка ко сну, гигиенические процедуры. 

Дневной сон. 

Постепенный подъѐм детей, гимнастика после сна, профилактика 

плоскостопия, закаливающие, гигиенические процедуры. 

 

Полдник. 

Игровая деятельность детей, индивидуальная работа с детьми, 

самостоятельная деятельность 

Подготовка к ужину, гигиенические процедуры. 

Ужин. 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка: игровая деятельность детей, уход домой. 

6.00-7.40 

7.40-8.00 

8.00-8.10 

8.10-8.30 

 

8.30-8.50 

8.50-9.00 

9.00-9.20 

9.20-9.30 

9.30-9.50 

 

9.50-10.00 

10.00-10.10 

10.10-10.20 

10.20-11.20 

11.20-11.30 

11.30-11.40 

11.40-12.10 

 

12.10-12.20 

12.20-15.00 

15.00-15.15 

 

 

15.15-15.30 

15.30-16.20 

 

16.20-16.30 

16.30-16.50 

16.50-17.00 
17.00-18.00 

 

Мероприятия в дошкольном учреждении старшая 
группа 

подготовит- 
я группа 

Приѐм детей, утренняя прогулка, работа с родителями, 

игры, индивидуальная работа. 

Подготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры. 

Завтрак. 

Подготовка к образовательной деятельности. 

Первая образовательная деятельность. 

Проветривание. 

Вторая образовательная деятельность. 

Проветривание. 

Третья образовательная деятельность. 

Гигиенические процедуры, второй завтрак 

6.00-7.50 

7.50-8.10 

8.10-8.20 

8.20-8.40 

8.40-9.00 

9.00-9.25 

9.25-9.35 

9.35-10.00 

10.00-10.10 

10.10-10.20 

6.00-8.00 

8.00-8.20 

8.20-8.30 

8.30-8.50 

8.50-9.00 

9.00-9.30 

9.30-9.40 

9.40-10.10 

10.10-10.20 

10.20-10.50 
10.50-11.00 
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Подготовка к прогулке. 

Прогулка. 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 

Подготовка к обеду 

Обед. 

Подготовка ко сну, гигиенические процедуры. 

Дневной сон. 

 

Постепенный подъѐм детей, гимнастика после сна, 

профилактика плоскостопия, закаливающие, 

гигиенические процедуры. 

Полдник. 

Подготовка к образовательной деятельности 

Образовательная деятельность 

Игровая, самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа с детьми. 

Подготовка к ужину, гигиенические процедуры. 

Ужин. 

 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка: игровая деятельность детей, уход домой. 

10.20-10.30 

10.30-11.40 

11.40-11.50 

11.50-12.00 

12.00-12.30 

12.30-12.40 

12.40-15.10 

 

15.10-15.20 

 

 

15.20-15.30 

15.30-15.40 

15.40-16.05 

16.05-16.30 

 

16.30-16.40 

16.40-17.00 

 

17.00-17.10 
17.10-18.00 

11.00-11.10 

11.10-12.00 

12.00-12.10 

12.10-12.20 

12.20-12.50 

12.50-13.00 

13.00-15.30 

 

15.30-15.40 

 

 

15.40-15.50 

 

 

15.50-16.35 

 

16.35-16.45 

16.45-17.05 

 

17.05-17.15 
17.15-18.00 

 

Теплый период 

Мероприятия в дошкольном учреждении 
средняя 
группа 

старшая 
группа 

Утренняя прогулка: приѐм детей, фильтр, работа с 

родителями, игры, индивидуальная работа. 

Подготовка к утренней гимнастике. Утренняя гимнастика. 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 

Завтрак 

 

Подготовка к прогулке 

Прогулка: игровая деятельность детей, индивидуальная 

работа с детьми, художественное творчество, 

самостоятельная деятельность 

Второй завтрак 

 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 

Подготовка к обеду, гигиенические процедуры 

Обед. 

Подготовка ко сну 

Дневной сон. 

Постепенный подъѐм детей, закаливающие процедуры. 

 

Полдник. 

Прогулка: игровая деятельность детей, индивидуальная 

работа с детьми, самостоятельная деятельность 

 

Подготовка к ужину, гигиенические процедуры 

Ужин. 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка: игровая деятельность детей, уход домой. 

6.00-7.50 

 

7.50-8.10 

8.10-8.20 

8.20-8.40 

 

8.40 -9.00 

9.00-11.30 

 

 

10.00-10.10 

11.30-11.40 

11.40-11.50 

11.50-12.20 

12.20-12.30 

12.30-15.00 

15.00-15.15 

 

15.15-15.30 

15.30-16.20 

 

 

16.20-16.30 

16.30-16.50 

16.50-17.00 
17.00-18.00 

6.00-8.10 

 

8.10-8.30 

8.30-8.40 

8.40-9.00 

 

9.00-9.10 

9.10-11.50 

 

 

10.00-10.10 

11.50-12.00 

12.00-12.10 

12.10-12.40 

12.40-12.50 

12.50-15.20 

15.20-15.30 

 

15.30-15.40 

15.40-16.20 

 

 

16.20-16.30 

16.30-16.50 

16.50-17.00 
17.00-18.00 
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Физкультурно-оздоровительная работа (режим двигательной активности) 

Содержание 
Периодичн 

ость 
Ответственные Время 

Оптимизация режима 

Организация жизни детей в адаптационные 

период, создание комфортного режима Ежедневно 
Воспитатели, 

педагог-психолог, 
медсестра 

В течение 

года 

Определение оптимальной нагрузки на 
ребенка, с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей 

 
Педагог-психолог, 

врач 

В течение 

года 

Организация двигательного режима 

Физкультурные занятия 3 раза в 
неделю 

Инструктор по 
ФИЗО/воспитатели 

В течение 
года 

Корригирующая гимнастика после дневного 
сна 

Ежедневно Воспитатели, 
медсестра 

В течение 
года 

Прогулки с включением подвижных игр Ежедневно Воспитатели В течение 
года 

Музыкальные занятия 
2 раза в 
неделю 

Музыкальный 
руководитель 

В течение 
года 

Спортивный досуг 
По плану Инструктор по 

ФИЗО/воспитатели 
В течение 

года 

Утренняя гимнастика 
Ежедневно 

перед 
завтраком 

Инструктор по 

ФИЗО/воспитатели 

В течение 

года 

Пальчиковая и артикуляционная гимнастика, 
Динамические паузы 

Ежедневно Воспитатели В течение 
года 

Охрана психического здоровья 

Использование приемов релаксации: минуты 
тишины, музыкальные паузы 

Ежедневно Воспитатели 
В течение 

года 

Профилактика заболеваемости 

 

Дыхательная гимнастика в игровой форме 

3 раза в день 

во время 

утренней 

зарядки, 
после сна 

Воспитатели 

контроль 

медработника 

 

В течение 

года 

Закаливание, с учетом состояния здоровья ребенка 

Воздушные ванны (облегченная одежда, 
одежда соответствует сезону года) 

Ежедневно Воспитатели 
В течение 

года 

Прогулки на воздухе Ежедневно Воспитатели 
В течение 

года 

Хождение босиком по «дорожке здоровья» 
Ежедневно, 
после сна 

Воспитатели 
В течение 

года 

Обширное умывание 
Ежедневно, 
после сна 

Воспитатели 
В течение 

года 

 

Игры с водой 

Эксперимент 

ально- 

исследовател 

ьская 
деятельность 

 

Воспитатели 

 

Июнь – 

август 

Гимнастика пробуждения 
После сна в 

группе 
Воспитатели 

В течение 
года 

Полоскание зева кипяченой охлажденной 

водой со средней группы 

После 
каждого 

приема пищи 

Воспитатели, 
помощники 

воспитателей 

В течение 

года 
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Содержание 
Периодичн 

ость 
Ответственные Время 

Организация питания 

Сбалансированное питание в соответствии с 
действующими нормами 

Ежедневно Медработник 
В течение 

года 

 

Организация оздоровления и закаливания 

Форма закаливания Закаливающее воздействие Длительность (мин в 
день) 

   3-7лет 

Утренняя гимнастика 
(в теплую погоду – на улице) 

Сочетание воздушной ванны с 
физическими упражнениями 

 не менее 
10 

Пребывание ребенка в 

облегченной одежде при 

комфортной температуре в 
помещении 

 

Воздушная ванна 
 

В течение дня 

Подвижные, спортивные игры, 

физические упражнения и 

другие виды двигательной 

активности (в помещении) 

Сочетание воздушной ванны с 

физическими упражнениями; 

босохож-дение с использованием 

ребристой доски, массаж-ных 
ковриков, каната и т.п 

 
 

25 - старшая 

30 – подготовит. 

Подвижные, спортивные игры, 

физические упражнения и 

другие виды двигательной 
активности (на улице) 

Сочетание световоздушной 

ванны с физическими 

упражнениями 

 
25 - старшая 

30 – подготовит. 

Прогулка в первой и второй 

половинах дня 

Сочетание свето-воздуш-ной 

ванны с физическими 

упражнениями 

 3 раза в день 

с учетом погодных 
условий 

Полоскание горла (рта) после 

обеда 

Закаливание водой в 

повседневной жизни 

 со средней группы 

Подготовка и сама 
процедура 

 

Дневной сон 

Воздушная ванна с учетом сезона 
года и индивидуальных 
особенностей ребенка 

 
не менее 

2,5 час 

Физические упражнения после 

дневного сна 

Сочетание воздушной ванны с 

физическими упражнениями 
( воздушная ванна) 

 
5-10 

 

Закаливание после дневного сна 

Воздушная ванна и водные 

процедуры («расширен-ное» 

умывание, обтирание и др.), 
полоскание горла 

 
 

5-10 

 

 Программно-методическое обеспечение 

Программно-методическое обеспечение учителей-логопедов 

Агранович З.Е. « Логопедическая работа по преодолению нарушений слоговой структуры 

слов у детей».Спб.: Детство-Пресс, 2001. – 48 c. 

Арбекова Н.Е. «Развиваем связную речь детей 6-7 лет с ОНР. Планирование работы 

воспитателя в подготовительной к школе группе». М. : Издательство «ГНОМ» , 2011-96 с. 

Бабина Г.В., Сафонкина Н.Ю. Слоговая структура слова: обследование и формирование у 

детей с недоразвитием речи (методическое пособие, альбом для обследования восприятия и 

произнесения слов, картинный материал для проведения игр) — М., 2015. 

Балабанова В.П., Багданов Л.Г. и др. «Диагностика нарушений речи у детей и организация 
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логопедической работы в условиях дошкольного образовательного учреждения» .Спб. : « 

ДЕТСТВО- ПРЕСС»,2001- 240 с. 

Баряева Л.Б., Лопатина Л.В. Учим детей общаться. — СПб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2011. 

Белякова Л.И., Гончарова Н.Н, Шишкова Т.Т. «Методика развития речевого дыхания у 

дошкольников с нарушениями речи». М.: « Книголюб», 2004-56 л. 

Богомолова А.И. Нарушение произношения у детей: пособие для логопедов. - М.: 

Просвещение, 1994. - 208 с. 

Бойкова С.В. Занятия с логопедом по развитию связной речи у детей 5−7 лет. — СПб.: 

КАРО, 2010. 

Большакова С. В. «Комплект учебно-методических пособий. Работа логопеда с 

дошкольником (игры и упражнения). Преодоление нарушения слоговой структуры слова 

(демонстрационный материал). М.: А.П.О., 2008.-28 с. 

Буденная Т.В. «Логопедическая гимнастика: Методическое пособие». СПб.: «ДЕТСТВО- 

ПРЕСС», 1999. — 64 с. 

Варенцова Н.С., Колесникова Е.В. «Развитие фонематического слуха у дошкольников».-М. : 

Издательство «АКАЛИС»,1995-36 с. 

Глухов В.П. Формирование связной речи детей дошкольного возраста с общим 

недоразвитием речи. — М., 2002. 

Голубева Г.Г. Преодоление нарушений звукослоговой структуры слова у дошкольников. — 

СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2010. 

Ефименкова Л.Н. «Коррекция звуков речи у детей: Книга для логопеда». М.: «Просвещение» 
,1987-200 с. 

Жукова Н.С., Мастюкова Е.М., Филичева Т.Б. Логопедия. Основы теории и практики. 

Система логопедического воздействия. М. Эксмо 2011. 

Иншакова О.Б «Альбом для логопеда» М.: Издательство: Владос, 2008-280с 

Киселева В.А. Диагностика и коррекция стертой формы дизартрии. Пособие для логопедов. - 

М.: Школьная пресса, 2007-48 с. Кобзарева Л.Г, Резунова М. П, Юшина Г. Н. « Перспективное 

планирование коррекции письма у детей с ОНР.» Воронеж. ИП Лакоценина М.А, 2012 -112 с. 

Коноваленко В.В. «Коррекционная работа воспитателя в подготовительной логопедической 

группе (для детей с ФФН) на занятиях и в повседневной жизни и деятельности детей). М.: 

«ГНОМ-ПРЕСС», «Новая школа»,1998-128 с. 

Коноваленко В.В., Коноваленко С.В «Развитие связной речи. Фронтальные логопедические 

занятия по лексической теме «Осень» в подготовительной к школе группе для детей с ОНР». 

М.: «ГНОМ и Д»,2000-128 с. 

Коноваленко В.В., Коноваленко С.В «Развитие связной речи. Фронтальные логопедические 

занятия по лексико-семантической теме « Человек: Я, моя семья, мой дом, моя страна .М. : 

«ГНОМ и Д»,2003-64 с. 

Коноваленко В.В., Коноваленко С.В, Кременцкая М.И., Фронтальные логопедические 

занятия в старшей группе с общим недоразвитием речи». Спб. : ООО « ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2012-176с. 

Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. « Дидактический материал по автоматизации звуков Л, 

Л, у детей. Альбом для логопеда»: дидактический материал для логопедов / .- 2-е изд., испр. и 

доп. М.: ГНОМ- ПРЕСС, 2009.- 80 с. 

Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. «Дидактический материал по коррекции произношения 

звуков К, К,, Г, Г,, Х,Х,». М. : ГНОМ-ПРЕСС,2009.-48 с. 

Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. «Фонетико-фонематическое недоразвитие. Первый 

период» М. : ГНОМ-ПРЕСС, 2009-48 с. 

Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. «Фронтальные логопедические занятия в 

подготовительной группе для детей с ФФН. I период». М. : ГНОМ и Д,2011-96с. 

Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. «Фронтальные логопедические занятия в 

подготовительной группе для детей с ФФН. IIпериод». М. : ГНОМ и Д, 2011-96с. 

Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. «Индивидуально-подгрупповая работа по коррекции 

звукопроизношения». М. : «ГНОМ-ПРЕСС», 1998- 136с. 

Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. «Коррекция произношения звука Й. Индивидуальная 

работа с детьми дошкольного и младшего школьного возраста». М. : ГНОМ-ПРЕСС,1999-64 с. 

Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. «Формирование связной речи и развитие логического 
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мышления у детей старшего дошкольного возраста с ОНР» .М. : «ГНОМ и Д» , 2001-48с. 

Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. «Фонетико-фонематическое недоразвитие. Третий 

период» М. : ГНОМ-ПРЕСС,1999-80 с. 

Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. «Фронтальные логопедические занятия в старшей 

группе для детей с ОНР. Третий период.» М. : ГНОМ-ПРЕСС,2000-104с. 

Коноваленко В.В.. «Пишем и читаем. Тетрадь №1 по обучению грамоте в подготовительной 

логопедической группе». М.: Издательство « ГНОМ-ПРЕСС»,1999-48с. 

Коноваленко С.В. «Развитие познавательной деятельности у детей от 6до 9 лет. Практикум 

для психолога и логопеда». М. : ГНОМ- ПРЕСС , «Новая школа» ,1998-56 с. 

Крупенчук О.И. Альбом для развития интеллекта 5+ —СПб: Литера, 2013. 

Крупенчук О.И. Альбом для развития интеллекта 6+ —СПб: Литера, 2013. 

Лалаева Р.И. , Серебрякова Н.В. « Коррекция общего недоразвития речи у дошкольников» . 

Спб. : Издательство «Союз», 1999-160 с. 

Лалаева Р.И. , Серебрякова Н.В. «Формирование лексики и грамматического строя у 

дошкольников с общим недоразвитием речи». Спб. : Издательство «Союз», 2001-224 с. 

Лалаева Р.И., Серебрякова Н. В. Формирование лексики и грамматического строя у 

дошкольников с общим недоразвитием речи. — СПб., 2001. 

Лебедева И.Н. Развитие связной речи дошкольников. Обучение рассказыванию по картине. 

— СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2009. 

Логопедия. Методическое наследие. Кн. 5. Фонетико-фонематическое и общее недоразвитие 

речи / Под. ред. Л. С. Волковой. — М., 2007. 

Логопедия. Теория и практика. Под ред .Филичевой Т.Б. М. Эксмо 2017. 

Лопатина Л. В., Позднякова Л. А. Логопедическая работа по развитию интонационной 

выразительности речи дошкольников. — СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2010. 

Лопатина Л.В. Логопедическая работа по коррекции стертой дизартрии у дошкольников. 

Монография. – М.: УМЦ «Добрый мир», 20115. 

Лопухина И.С. Логопедия. «550 занимательных упражнений для развития речи. Пособие для 

логопедов и родителей». – М., Аквариум, 1995 - 384 с. 

Новоторцева Н.В. « Рабочая тетрадь по развитию речи на звуки [ч],[щ]». (Логопедическая 

тетрадь). Пособие для воспитателей детских садов, логопедов, родителей/ Художники 

Г.В.Соколов, В. Н. Куров 3-е изд., — Ярославль: Академия развития: Академия Холдинг, — 

2003. — 72 с: ил. — (Вместе учимся, играем. Практическое приложение). 

Новоторцева Н.В. «Рабочая тетрадь по развитию речи на звуки [з][з'][ц]».(Логопедическая 

тетрадь). Пособие для воспитателей детских садов, логопедов, родителей/ Художники 

Г.В.Соколов, В.Н.Куров.; 3-е изд. Ярославль: Академия развития: Академия Холдинг, - 2003. - 

64с.: ил. - (Вместе учимся, играем. Практическое приложение.) 

Новоторцева Н.В. «Рабочая тетрадь по развитию речи на звуки [Р][Р']».(Логопедическая 

тетрадь). Пособие для воспитателей детских садов, логопедов, родителей / Художники 

Г.В.Соколов, В.Н.Куров.; 3-е изд. Ярославль: Академия развития: Академия Холдинг, - 2003. - 

73с.: ил. - (Вместе учимся, играем. Практическое приложение.) 

Новоторцева Н.В. «Рабочая тетрадь по развитию речи на звуки [с][с']».(Логопедическая 

тетрадь). Пособие для воспитателей детских садов, логопедов, родителей/ Художники 

Г.В.Соколов, В.Н.Куров.; 3-е изд.Ярославль: Академия развития: Академия Холдинг, - 2003. - 

64с.: ил. - (Вместе учимся, играем. Практическое приложение.) 

Овчинникова Т.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду. 

— СПб.: КАРО, 2006. 

Овчинникова Т.С. Подвижные игры, физминутки и общеразвивающие упражнения с речью и 

музыкой в логопедическом детском саду. —СПб.: КАРО, 2006. 

«Примерная адаптированная основная образовательная программа для дошкольников с 

ТНР»/ под ред. Лопатиной Л.В. - СПб, 2014 

Селиверстов В. И. Речевые игры с детьми. — М.: Педагогика, 2000. 

Смирнова Л.Н. «Логопедия в детском саду. Занятия с детьми 5-6 лет с общим недоразвитием 

речи». М.: Мозайка-Синетез, М.: ТЦ «Сфера», 2003 ,-80 с. 

Смирнова Л.Н. «Логопедия в детском саду. Занятия с детьми 6-7 лет с общим недоразвитием 

речи». М.: Мозайка-Синетез, М.: ТЦ «Сфера», 2007 ,-96 с. 

Соколенко Н.И. «Посмотри и назови. Дидактический материал по исправлению недостатков 
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произношения у детей. Книга первая свистящие звуки, шипящие звуки. СПб.: Библиополис, М.: 

АСТ-ЛТД, 1997. — 224 с. 

Театрализованные игры в коррекционной работе с дошкольниками / Под ред. Л. Б. Баряевой, 

И. Г. Вечкановой. — СПб.: КАРО, 2009. 

Тимонец Е. И. , Туюлайнен Е.Т. «Непрерывная система коррекции общего недоразвития 

речи в условиях специальной группы детского сада для детей с тяжелыми нарушениями речи 

(старшая группа)». Спб.: Детство – ПРЕСС, 2004 -80 с. 

Ткаченко Т.А. «Логопедическая тетрадь. Формирование лексико-грамматических 

представлений». СПб: Детство-Пресс, 1999- 48 с. 

Ткаченко Т.А. «Логопедическая тетрадь. Развитие фонематического восприятия и навыков 

звукового анализа».СПб. : «Детство-Пресс» , 1998-32 с. 

Ткаченко Т.Б. «В первый класс без дефектов речи». Спб.: «ДЕТСВО-ПРЕСС»,1999-112с. 

Ткаченко Т.Б. «Логопедическая тетрадь. Формирование и развитие связной речи». 

Ткаченко Т.А. «Коррекция нарушений слоговой структуры слова». Издательство: «Гном и 

Д», 2001-40с. 

Филичева Т.Б., Туманова Т.В. Дидактические материалы для обследования и формирования 

речи детей дошкольного возраста. — М.: ДРОФА, 2009. 

Филичева Т.Б., Туманова Т.В., Соболева А.В. Методика преодоления недостатков речи у 

детей дошкольного возраста. М. Изд-во В. Секачев. 2016. 

Филичева Т.Б., Туманова Т.В., Чиркина Г.В. Воспитание и обучение детей дошкольного 

возраста с общим недоразвитием речи. — М.: ДРОФА, 2009. 

Четверушкина Н.С. «Слоговая структура слова: система коррекционных упражнений для 

детей 5-7 лет». М.: Гном Пресс, 2001-96с. 

 

Программно- методическое обеспечение воспитателей 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Абрамова Л.В. Социально - коммуникативное развитие дошкольников. 5- 6 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

Абрамова  Л.В.,  Слепцова  И.Ф.  Социально-коммуникативное  развитие  дошкольников. 

Подготовительная группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 

Алямовская В.Г., Белая К.Ю., Зимонина В.Н. Ребенок за столом. Методическое пособие по 

формированию культурно-гигиенических навыков М.: ТЦ «Сфера», 2005 

Арамина Н.А. Ознакомление дошкольников с правилами пожарной безопасности. – М.: 

Скрипторий, 2007 

Ахмадиева Р.Ш., Воронина Е.Е. Обучение детей дошкольного возраста правилам 

безопасного поведения на дорогах. – Казань, ГУ «Научный центр БЖД», 2008 

Белая К. Ю.Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет) – М.: МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, 2016. 

Веракса Н.Е, Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. - 

М.: Синтез, 2012 

Зацепина М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2015. 

Как обеспечить безопасность дошкольников. - М.: Просвещение, 2001 

Комарова Т.С., Куцакова Л,В,, Павлова Л,Ю, Трудовое воспитание в детском саду. - 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009. 

Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание ребѐнка-дошкольника. Пособие для 

педагогов. – М.: Владос, 2003. 

Николаева С.Н. Юный эколог. Программа экологического воспитания в детском саду М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

Основы безопасного поведения дошкольников. – Волгоград: Учитель, 2010 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7лет – М.:Мозаика-Синтез, 2015. 

Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2000. 

Шорыгина Т.А. Беседы об основах безопасности с детьми 5-8 лет. – М.: ТЦ «Сфера», 2006 

Шорыгина Т.А.. Беседы о правах ребенка: Методическое пособие для занятий с детьми 5-10 

лет/ – М.: ТЦ Сфера, 2013. 
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Шорыгина Т.А. Беседы о мальчиках и девочках. - М.: ТЦ «Сфера», 2019. 

Шорыгина Т.А. Основы безопасности. Для детей 5-8 лет..-М.:ТЦ Сфера, 2007. 

 

Познавательное развития 

"Светлячки безопасности" (Программа по формированию мотивационно - поведенческой 

культуры безопасности в условиях дорожно-транспортной среды для воспитанников 

дошкольных образовательных учреждений), ФГБОУ ВО "НГПУ", 2020. 

Бондаренко Т.М. Экологические занятия с детьми 5-6 лет. - Организация непосредственной 

образовательной деятельности в подготовительной группе детского сада. – Воронеж.: 

Учитель,2009 

Бондаренко Т.М. Экологические занятия с детьми 6-7 лет. - Организация непосредственной 

образовательной деятельности в подготовительной группе детского сада. – Воронеж.: 

Учитель,2007. 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. 

Для работы с детьми 4-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

Волочкова В.Н, Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе детского сада. 

Экология. - Практическое пособия для воспитателей и методистов ДОУ. - Воронеж: ЧП 

Лакоценин С.С.,2006 

Волчкова В.Н, Степанова Н.В. «Конспекты занятий в старшей группе детского сада. 

Математика. – Воронеж, ТЦ «Учитель», 2009 

Вострухина Т. В., Кондрыкинская Л.А. Знакомим с окружающим миром детей 5-7 лет - М.: 

ТЦ СФЕРА, 2015. 

Дыбина О.В, Занятия по ознакомлению с окружающим миром в подготовительной к школе 

группе детского сада - М.: Мозаика-Синтез, 2011 

Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в старшей группе детского 

сада - М.: Мозаика-Синтез, 2011 

Ерофеева Т.И. Математика для дошкольников. – М.: Просвещение, 1992 

Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Подготовительная группа.  – М.: 

«Издательство Скрипторий 2003», 2015 

Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Старшая группа. – М.: «Издательство 

Скрипторий 2003», 2015 

Зубкова Н. М. «Воз и маленькая тележка чудес. Опыты и эксперименты для детей от 3 до 7 

лет» — СПб.: Речь, 2006. 

Каушкаль О.Н., Карпеевой М.В. Формирование целостной картины мира. Подготовительная 

группа. - М.: Центр педагогического образования, 2016. 

Каушкаль О.Н., Карпеева М.В. «Формирование целостной картины мира». Старшая группа – 

М.: Центр педагогического образования. 2018 

Михайлова З.А. Игровые занимательные задачи для дошкольников. – М.: Просвещение, 1985 

Михайлова З.Л. Игровые задачи для дошкольников. – СПб.: Детство-Пресс, 1999.. 

Морозова И.Д, Пушкарева М.А. Развитие элементарных математических представлений с 

детьми 5-6 лет – М.: Мозаика-Синтез, 2010 

Новикова В.П. Математика в детском саду. 5-6 лет – М.: Мозаика-Синтез, 2010 

Новикова В.П. Математика в детском саду. 6-7 лет-М.: Мозаика-Синтез. 2015г. 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению детей 4-7 лет с окружающим 

миром – М.: Мозаика-Синтез, 2012 

Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических 

представлений в подготовительной к школе группе детского сада – М.: Мозаика-Синтез, 2016 

Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических 

представлений. Старшая группа.- М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Рузина М.С., С.Ю.Афонькин. Страна пальчиковых игр: Развивающие игры и оригами для 

детей и взрослых.- СПб.: КРИСТАЛ, 1997. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная к школе 

группа. – М.: Мозаика-Синтез,2019. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа. –М.: 

Мозаика-Синтез,2019 

Шорыгина Т.А. Беседы о профессиях – М.: ТЦ «Сфера»,2014 
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Шорыгина Т.А. Беседы о временах года.- М.: ТЦ «Сфера», 2019. 

Шорыгина Т.А. Беседы о насекомых с детьми 5-8 лет. – М.: ТЦ «Сфера», 2019. 

Шорыгина Т.А. Беседы о хлебе. - М.: ТЦ Сфера, 2012 

Шорыгина Т.А. Беседы об экономике. - М.: ТЦ Сфера, 2017 

Шорыгина Т.А. Беседы об этикете с детьми 5-8 лет. - М.: ТЦ Сфера, 2010 

Шорыгина Т.А. Деревья. Какие они? М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2005. 

Шорыгина Т.А. Кустарники. Какие они? М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2004. 

Шорыгина Т.А. Профессии. Какие они? М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2005. 

Шорыгина Т.А. Птицы. Какие они? М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2004. 

 

Речевое развитие 

Арушанова А.Г. Развитие диалогического общения - М.: Мозаика-Синтез, 2008 
Бондаренко Т.М. Организация образовательной деятельности «Коммуникация». – Воронеж: 

ИП Лакоценина Н.А, 2012 

Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте – М.: Мозаика-Синтез, 2010 

Гербова В. В. Приобщение детей к художественной литературе. — М.: Мозаика-Синтез, 

2015. 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа. – М.: 

Мозаика-Синтез,2019 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Старшая группа - М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 

Москва 2016. 

Гуськова А.А. Обучаем дошкольников пересказыванию. – М.: ТЦ«Сфера», 2014. 

Затулина Г.Я. Развитие речи дошкольников. Подготовительная группа. - М.: Центр 

педагогического образования, 2016. 

Затуллина Г.Я. Развитие речи дошкольников. Старшая группа. - М.: Центр педагогического 

образования, 2016. 

Картушина М.Ю. Конспекты логоритмических занятий с детьми 6-7 лет. – М.: ТЦ «Сфера», 

2006. 

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 5-7 лет / Сост. В. В. Гербова, Н. П. 

Ильчук и др. — М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ 2005. 

Кошлева Г.А. Развитие речи в детском саду – Ярославль: Академия развития, 2008 

Лебедева Л.В., Козина И.В. Конспекты занятий по обучению детей пересказу с 

использованием опорных схем. Старшая группа. - М.: Центр педагогического образования, 

2008. 

Невская В.П. Речевые игры и упражнения - М.: ТЦ Сфера, 2013. 

Ушакова О.С, Артюхова И.С. Развитие речи. Подготовительная группа. – М.: ООО «Бином. 

Лаборатория знаний», 2018 

Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. – М.: ТЦ 

«Сфера», 2017. 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 5-7 лет. –М.: ТЦ Сфера, 2019 

Швайко Г.С. Игры и игровые упражнения по развитию речи. - М: Айрис-пресс,2006 

Шорыгина ТА. Серия пособий из цикла Знакомство с окружающим миром. Развитие речи. – 

М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2004. 

 

Художественно-эстетическое развития 

Аверьянова А.П. Изобразительная деятельность в детском саду. – М.: «Мозаика синтез», 

2004 

Бондаренко Т.М. Организация образовательной деятельности «Художественное творчество». 

– Воронеж: ИП Лакоценина Н.А, 2012 

Давыдова Г. Н. Пластилинография. – М.: Скрипторий, 2008. 

Давыдова Г.Н. Нетрадиционные техники рисования в детском саду. Часть 1. - М.: 

Издательство Скрипторий 2003., 2007. 

Давыдова Г.Н. Нетрадиционные техники рисования в детском саду. Часть 2. - М.: 

Издательство Скрипторий 2003., 2007. 

Давыдова Г.Н. Нетрадиционные техники рисования. – М.: 2010. 

Долженко Г.И. 100 поделок из бумаги. - Я.: Академия развития, 2006. 
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Колдина Д.Н. Лепка с детьми 5-6 лет – М.: Мозаика-Синтез, 2010 

Колдина Д.Н. Лепка с детьми 6-7 лет – М.: Мозаика-Синтез, 2010 

Колдина Д.Н. Рисование с детьми 5-6 лет – М.: Мозаика-Синтез, 2010 

Колдина Д.Н. Рисование с детьми 6-7 лет – М.: Мозаика-Синтез, 2010 

Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 5-6 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2013 

Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 6 - 7лет - М.: Мозаика-синтез» 2018 

Колдина Д.Н. Лепка и аппликация с детьми 6-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Комарова Т.С. Занятие по изобразительной деятельности в детском саду. Подготовительная 

к школе группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Комарова Т.С. Занятие по изобразительной деятельности в детском саду. Старшая группа. – 

М.: М.: Мозаика-Синтез. 2018 

Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. – М: М.: Мозаика-синтез» 

2007 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Старшая группа. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2015. 

Куцакова Л.В.: Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и 

конспекты занятий. - М.: ТЦ Сфера, 2009. 

Лиштван З.В. Конструирование. - М: Просвещение, 1990. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду - М.: ТЦ «Сфера», 2001 

Недорезова О.В. Конспекты занятий в подготовительной группе детского сада. ИЗО. - 

Воронеж: ИП Лакоценина Н.А, 2014 

Петрова И. М. Объемная аппликация. – СПб.: «Детство-Пресс». 2006 

Петрова И.М. Аппликация для дошкольников. - М.: Мозаика-Синтез, 2008 

Петрова И.М. Волшебные полоски. - М.: Мозаика-Синтез, 2008 

Петрова И.М. Объемная аппликация. – СПб.: «Детство-Пресс», 2001 

Сержантова Т.Б. Оригами. Новые модели. -М.: Айрис -пресс.,2004. 

Соколова С.В. Оригами для самых маленьких - СПб.: «Детство-Пресс», 2010 

Тарабарина Т.И Оригами и развитие ребенка – Ярославль.: «Академия развития», 2007. 

Утробина К.К. Увлекательное рисование методом «тычка» с детьми 5-7 лет. – М.: 

ИЗДАТЕЛЬСТВО ГНОМ, 2017 

Чудесные поделки из бумаги. – М.: Просвещение, 1992. 

Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду: Подготовительная к 

школе группа. – М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2002. 

Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. Старшая группа. - 

М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2003 

 

Физическая культура 

Аверина И.Е. Физкультурные минутки и динамические паузы в дошкольных 

образовательных учреждениях. - М.: Айрис-пресс, 2008. 

Картушина М.Ю. Оздоровительные занятия с детьми 5-6 лет – М.: ТЦ «Сфера», 2008 

Картушина М.Ю. Оздоровительные занятия с детьми 6-7 лет – М.: ТЦ «Сфера», 2008 

Маханева М.Д. С физкультурой дружить - здоровым быть – М.: ТЦ «Сфера», 2009. 

Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 

2011 

Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет – М.: Владос, 

2002. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Старшая группа. – М.: Мозаика- 

Синтез, 2012. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная к школе группа 

детского сада - М.: Мозаика-Синтез, 2011 

Соколова Ю.А. Игры с пальчиками - М.: «Эксмо», 2009. 

Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду — М.: Мозаика-Синтез, 2005- 

2010. 

Степаненкова Э.Я. Методика проведения подвижных игр. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010. 
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Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2018 

Сулим Е.В. Детский фитнес. Физическое развитие детей 5-7 лет - М.: ТЦ «Сфера», 2014 

Формы оздоровления детей 4-7 лет / авт.-сост. Е.И.Подольская. – Волгоград: Учитель, 2009. 

Шорыгина Т.А. Беседы здоровье. Методическое пособие. - М.: ТЦ Сфера, 2009. 

Щербак А.П. Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном учреждении 

– М.: Владос,2001. 

 

 Взаимодействие с социумом. 

 

Цель: способствовать реализации права семьи и детей на защиту и помощь со стороны 
общества и государства, содействовать развитию и формированию социальных навыков у 
детей, укреплению их здоровья и благополучия. 

НГПУ, НЧПК, 

«Академия менеджмента» 

- семинары 

- творческие мастерские 
- круглые столы 

- конференции 

- повышение квалификации 

Детская библиотека - экскурсии 

- выставки работ 
- посещение тематических 

выставок 

Городской дворец творчества детей и молодежи № 1 - участие в конкурсах, выставках 

Детская поликлиника № 5 - диспансеризация 

- работа по оздоровлению детей 
- контроль за здоровьем детей 
- осмотр узкими специалистами 

ЦПМСС № 85 - семинары 

- творческие мастерские 
- круглые столы 
- конференции 

Молодежный центр «Орион» - семинары 

- творческие мастерские 
- круглые столы 

- конференции 

 

 Календарный план воспитательной работы
22

 

 

ДОУ вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия 

согласно Программе воспитания, по ключевым направлениям 

воспитания и дополнительного образования детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей 

Программы, а также возрастных, физиологических и 

психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

Календарный план воспитательной работы разрабатывается в свободной форме с 

указанием: содержания событий, направления воспитательной работы, форма проведения 

мероприятий; участвующих групп;сроков проведения, ответственных лиц. 
 

 

 

 

 

 

22
 «ФАОП ДОУ для обучающихся с ОВЗ» п.54. стр.736 
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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

Календарная 

неделя 

Дата и 
название 
события 

Краткая 

информационная справка 

Направление 
воспитательной 

работы 

Форма проведения 

обязательных мероприятия 
Ответственные 

СЕНТЯБРЬ 

1 неделя 
1 сентября 

День знаний 

1 сентября - настоящий праздник для миллионов 

россиян, которые садятся за парты в школах, средних 

или высших учебных заведениях. С 1984 года он 

официально учреждѐн как День знаний. 

Познавательное 

Социальное 

Этико- 

эстетическое 

Развлечение 

«Путешествие в страну 

Знаний» 

(средняя, старшая, 
подготовит. группы) 

Муз .рук-ль 

Воспитатели 

старшей и подг. 
групп 

СЕНТЯБРЬ 

2 неделя 
Неделя 

дорожной 

безопасности 

Цель – привлечение внимания общественности к 

проблеме детского дорожно-транспортного травматизма 

и профилактики дорожно-транспортных происшествий с 

участием детей. 

Познавательное 

Социальное 

Развлечение «Мама, 

папа, я – безопасная 
семья» (средняя, старшая, 

подго-товит. группы) 

Выставка работ «Дорож- 

ные знаки наши друзья» 

Воспитатели 

старшей и подг. 

групп 

СЕНТЯБРЬ 

3 неделя 

15.09 по 

17.09 
Российский 

день леса 

Мероприятия начинаются 15 сентября и длятся три дня. 

Это один из самых крупных экологических праздников 

РФ. В это время по всей России проходят мероприятия, 

направленные на сохранение лесов. 

Патриотическое 

Познавательное 

Физическое и 

оздоровительное 
Трудовое 

Квест -игра 

«Прогулка по лесу» 
(старшая, подготовит. 

группы) 

Инст по физо 

воспитатели 

старших, 

подготовит. 
групп 

СЕНТЯБРЬ 

4 неделя 

27.09 
День 

дошкольного 

работника 

27 сентября - новый общенациональный - День 

воспитателя и всех дошкольных работников. Именно в 

этот день в 1863 году в Санкт-Петербурге был открыт 

первый в России детский сад 

Познавательное 

Социальное 

Трудовое 

Этико- 
эстетическое 

Викторина «В мире 
профессий» (средняя, стар- 
шая, подготовит. группы) 

Воспитатели 

старшей и 

подготовительн 
ых групп 

ОКТЯБРЬ 

1 неделя 

Международ 

ный день 

пожилых 

людей 

День 

бабушек и 
дедушек 

День бабушек и дедушек отмечается ежегодно 28 

октября в 30 странах мира. В России его впервые 

отметили в 2009 году. В древние времена именно 28 

октября у славян проходил праздник почитания семьи. 

Традиционно в этот день в России бабушкам и 

дедушкам дарят комнатные растения, композиции из 
осенних  цветов,  выражают  любовь  и  искреннюю 

Патриотическое 

Познавательное 

Социальное 

Этико- 

эстетическое 

Изготовление 

поздравительных 
открыток, памятных 

сувениров 

Воспитатели 

всех групп 
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  признательность за оказанную помощь и заботу.    

ОКТЯБРЬ 

2 неделя 

16. 10 
День отца в 

России 

Официальный статус праздник получил 4.10.2021г. с 

указом Президента России. Первое празднование дня 

Отца состоялось в 2014г. В этот год, в г. Москва прошел 

фестиваль «Папа Фест». С этого времени он проходит 

ежегодно во многих городах России, так же устраивают 

квесты, праздничные гуляния. 

Познавательное 

Социальное 

Физическое и 

оздоровительное 

Этико- 

эстетическое 

Фестиваль 

«Папа Фест» 

(все группы) 

Воспитатели 

всех групп 

ОКТЯБРЬ 

3 неделя 
Уныш 

байрам 

(Осенний 

праздник) 

Старинный татарский праздник, посвящѐнный 

плодородию земли и семейному благополучию. К этому 

времени завершаются все полевые работы. Заложена 

основа благосостояния семьи на будущий год. Праздник 

символизирует благодарность за урожай Земле, 

Природе, труженикам, которые не покладая рук 

работали с ранней весны до поздней осени, чтобы их 
народ жил сытно целый год. 

Познавательное 

Социальное 

Трудовое 

Этико- 

эстетическое 

Развлечение 

«Сомбелэ» 
(старшая, подготовит. 

группы) 

Воспитатель 

по обуч. тат. 

(родному) языку 

Муз. рук. 

Инстр. по физо 

НОЯБРЬ 

1 неделя 

04.11 
День 

народного 

единства 

4 ноября 1612 года - одна из самых важных дат 

российской истории. Люди разного вероисповедания и 

разных сословий земли Русской объединились в 

народное ополчение, чтобы освободить Москву от 

польско-литовских захватчиков. Под предводительством 

князя Дмитрия Пожарского и простого гражданина 

Кузьмы Минина 4 ноября 1612 года был взят штурмом и 

освобождѐн Китай-город, а позже - и вся Москва. 

Патриотическое 

Познавательное 

Социальное 

Этико- 

эстетическое 

Тематические вечера 

«Мой дом (мл.гр) – улица 

– город – страна(все 

группы)» 

Воспитатели 

всех групп 

НОЯБРЬ 

2 неделя 

06.11 
День 

Конституции 

в Татарстане 

День 6 ноября 1992 года стал поистине историческим 

для Республики Татарстан. В этот день была принята 

новая Конституция республики, открывшая широкие 

возможности ее государственного развития в 

соответствии  с  Декларацией  о  государственном 

суверенитете и итогами народного голосования 
(референдума) 21 марта 1992 года 

Патриотическое 

Познавательное 

Социальное 

Этико- 

эстетическое 

Тематический вечер 

«Маленьким детям – 

большие права» 

(подготовит. группы) 

Воспитатели 

подготовит. 

групп 

НОЯБРЬ 

3 неделя 

18.11 
День 

рождения 

Доброму зимнему волшебнику уже более 2000 лет. 
Великий Устюг официально признали вотчиной 

Дедушки Мороза в 1999 году. Дату праздника 

Познавательное 
Патриотическое 

Социальное 

Изготовление 

поздравительных 

открыток, портретов 

Воспитатели 
старшей и 

подг. 
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 Дед Мороза придумали дети. Они решили, что Дед Мороз родился в 

период сильных холодов. Поскольку в Великом Устюге 

морозы начинаются с 18 ноября, эта дата и стала 

официальным Днем рождения Деда Мороза. 

Этико- 
эстетическое 

Дедушки Мороза групп 

НОЯБРЬ 

4 неделя 
Последнее 

воскресенье 

ноября 

День матери 

Мама - почти всегда самое первое и всегда самое 

дорогое слово для каждого человека на Земле. Пока 

рядом с нами наши мамы, мы чувствуем себя 

защищенными. В праздничный день каждый ребѐнок, 

будь  ему  5  или  55  лет,  может  особо  выразить 
благодарность своей маме 

Познавательное 

Социальное 

Эстетическое 

Этико- 

эстетическое 

Развлечения по группам 

«Милая мама – мамочка 

моя!» 

(все группы) 
Выставка детских работ 

«Мама солнышко мое» 

Муз. рук. 

Воспитатели 

всех групп 

ДЕКАБРЬ 

1 неделя 

30.11 
Всемирный 

день 

домашних 

животных 

Ежегодно 30 ноября во многих странах 

отмечается Всемирный день домашних животных. Он 

посвящен всем одомашненным человеком животным и 

служит напоминанием всему человечеству об 

ответственности за «братьев наших меньших». Не 

удивительно, что девизом этого Дня стали слова 

Маленького принца из произведения Антуана де Сент- 

Экзюпери: «Ты навсегда в ответе за тех, кого 
приручил», которые обращены ко всем людям. 

Патриотическое 

Познавательное 

Социальное 

Этико- 

эстетическое 

Тематический вечер 

«Мы в ответе за тех, кого 

приручили» 

(все группы) 

Воспитатели 

всех групп 

ДЕКАБРЬ 

2 неделя 

09.12 
День героев 

Отечества 

День Героев Отечества в России — это памятная дата, 

которая отмечается ежегодно 9 декабря. Она 

установлена ФЗ РФ № 22-ФЗ от 28 февраля 2007 года 

«О внесении изменения в статью 1-1 Федерального 

закона «О днях воинской славы и памятных датах 

России». 

Патриотическое 

Познавательное 

Физическое и 

оздоровительное 

Этико- 
эстетическое 

Спортивное развлечение 

«Аты, баты, шли 

солдаты!» 

(старшие и подг. группы) 

Инструктор по 

физо 

Воспитатели 

старшей и подг. 

групп 

ДЕКАБРЬ 

3 неделя 
Безопасные 

каникулы 

или Новый 

год по 
Правилам 

Цель – привлечение внимания общественности к 

проблеме безопасности (ППБ, ПДДТТ, один дома и т.п.) 

Познавательное 

Социальное 

Викторина «О 

безопасности всерьез!» 

(старший возраст), беседы 

(младший возраст) 

Воспитатели 

всех групп 

ДЕКАБРЬ 

4-5 неделя 

29.12 

День 

пушистой 

Это самый весѐлый и желанный праздник на Земле! В 
России указ о праздновании Нового года 1 января был 

подписан Петром I. Так, летоисчисление «от 

Познавательное 
Социальное 

Трудовое 

Новогодние развлечения 
(по всем группам) 

Выставка семейных работ 

Музыкальный 

руководитель 

https://www.calend.ru/day/12-9/
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 елочки Сотворения мира» сменилось летоисчислением «от 

Рождества Христова». Непременными приметами 

российского Нового года являются украшенные ѐлки, 

запах мандаринов, новогодние детские утренники с 

Дедом Морозом и Снегурочкой, сладкие подарки. И 

дети, и взрослые загадывают самые заветные желания 

под бой курантов и верят в чудо 

Этико- 
эстетическое 

Физическое и 
оздоровительное 

«Зимняя сказка» 
Воспитатели 

всех групп 

Узкие 

специалисты 

Новый год 
/ ЯНА ЕЛ 

БАЙРАМ 

Татарский семейный праздник, в который принято 
собираться семьѐй, готовить угощения, поздравлять 

родственников, друзей, любимых и соседей 

ЯНВАРЬ 

2 неделя 
Международ 

ный день 

спасибо 

Всемирный день «спасибо» близок таким праздникам, 

как День доброты и Всемирный день приветствий. 

Потому что слово «спасибо» - это одно из самых 

добрых,  «волшебных»  слов.  Каждому  человеку, 

говорящему на русском языке, известно его 
происхождение - сокращѐнное от «Спаси Бог!». 

Познавательное 

Социальное 

Этико- 

эстетическое 

Викторина 

«Королевство этикета» 

(старш дошк. возраст) 

Тематические беседы 

(мл. дошк. возраст) 

Воспитатели 

всех групп 

ЯНВАРЬ 

3 неделя 
15.01 Всерос- 

сийский день 

зимующих 

птиц 

«Покормите 

птиц зимой» 

15 января отмечается Всероссийский день зимующих 

птиц. История этой даты связана с именем поэта 
Александра Яшина и писателя Евгения Носова. Среди 

последних произведений Евгения Ивановича есть 
рассказ «Покормите птиц». Прочитав стихотворение 

Александра Яшина «Покормите птиц зимой...» 

Познавательное 

Социальное 

Трудовое 

Экологическая акция 

«Покормите птиц зимой» 

(все группы) 

Развлечение «Веселые 

птички в садик 
прилетели» (мл. возраст) 

Воспитатели 

всех групп 

ЯНВАРЬ 

4неделя 

28.01 
Международ 

ный день 

конструктора 

ЛЕГО 

28 января отмечается международный день 

конструктора Лего! Основа у всех конструкторов Лего 

одна –это кирпичик -полый пластмассовый блок, 

который можно соединять с другими такими же при 

помощи специальных шипов. Вот на эту деталь и был 

получен патент 28.01.1958 года. Поэтому 28 января и 

считается Международным днѐм конструктора Лего. 

Познавательное 

Социальное 

Трудовое 

«Юные конструкторы» 
Конструирование по теме 

блока (все группы) 

Воспитатели 

всех групп 

ФЕВРАЛЬ 

1 неделя 

07.02 

Международ 
ный день 

зимних 

Об идее учреждения этого праздника заявил Александр 

Жуков, занимавший тогда пост Президента 

Олимпийского комитета России. Он пояснил, что День 
зимних видов спорта – праздник, посвященный XXII 

Познавательное 

Социальное 

Физическое и 
оздоровительное 

Викторина 

«Все о спорте» 

(старшая подготовительная 

группы) 

Воспитатели 

старшей и подг. 

групп 

https://www.calend.ru/persons/7243/
https://www.calend.ru/persons/7243/
https://www.calend.ru/events/7277/
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 видов спорта зимним Олимпийским играм в г.Сочи и стали важным 

событием для всей страны. Поэтому дату первого Дня 

решено было приурочить к годовщине открытия 

Олимпиады. 

   

ФЕВРАЛЬ 

3неделя 
17.02 День 

рождения 

детского 

писателя А. 

Барто 

17 февраля – День рождения замечательной 

писательницы и поэтесса Агнии Львовны Барто, 

родившейся в Москве 17.02.1906 г. Там она училась и 

выросла. Отец ее - Лев Николаевич Волов, был 

ветеринарным врачом, и в доме у них всегда было много 
разных животных. 

Познавательное 

Социальное 

Квест «Путешествие по 

произведениям А.Л. Барто 
(старший возраст) 

Чтение произведений 

(младший возраст) 

Воспитатели 

всех групп 

ФЕВРАЛЬ 

4неделя 

21.02. 

Международ 

ный день 

родного 

языка. 

Праздник был провозглашен в ноябре 1999г. с целью 

защиты языкового и культурного многообразия. 

Генеральная Ассамблея ООН поддержала решение и 

призвала государства ООН способствовать защите и 
сохранению всех языков мира. 

Патриотическое 

Познавательное 

Социальное 

Этико- 
эстетическое 

Развлечения «Мой родной 

язык - певучий» 

(ст. дош. возраст) 

Воспит. 

тат. языка 

Музыкальный 

руководитель 
Воспитатели 

23.02 
День 

защитника 

отечества 

Главными защитниками Отечества исторически 

являлись и являются до сих пор мужчины. В нашей 

стране в их честь учреждѐн официальный праздник - 

День защитника Отечества (ранее - День рождения 

Красной Армии, День Советской Армии и Военно- 

морского   флота).   Женское   население   России 
воспринимает данный праздник как мужской день. 

Патриотическое 

Познавательное 

Физическое и 

оздоровительное 

Этико- 

эстетическое 

Развлечения «Юные 

защитники» 

(ст. дош. возраст) 

«Веселый мяч» 

(мл. дошк. возраст) 

Инст. по физо 

Воспитатели 

всех групп 

ФЕВРАЛЬ 

4неделя 

28.02 
Всемирный 

день 

татарской 

националь- 

ной кухни. 

Традиционно в этот день проходят конкурсы по 

кулинарии и сервису, мастер-классы с молодыми 

хозяйками и традиционные гостеприимные татарские 

национальные застолья в татарских центрах, кафе и 

ресторанах.  Многие  народы  Евразии  и  мира 

позаимствовали рецепты татарских национальных 

блюд – некоторые полностью, другие частично. 

Познавательное 

Социальное 

Трудовое 

Викторина 

«В гостях у Мяу и Акбая» 

(все группы) 

Воспит тат. 

языка 

Воспитатели 

всех групп 

МАРТ 

1-2 неделя 

08.03 
Международ 

ный женский 

день 

В начале ХХ века смыслом этого праздника являлась 

борьба женщин за свои права. Несколько десятилетий 

спустя в день 8 Марта стали отмечать уже достижения 
женщин разных стран мира. В современной России 

Познавательное 

Социальное 

Этико- 
эстетическое 

Праздник «Мама – 

солнца свет!» 
(все группы) 

Выставка семейных работ 

Музыкальные 

руководители 

Воспитатели 

https://www.calend.ru/events/7277/
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  празднование Международного женского дня 

проводится как день всех женщин, олицетворяющих 

нежность, заботу, материнство, терпеливость и другие 

исконно женские качества 

 «Букет для мамочки моей» всех групп 

МАРТ 

3 -4неделя 

15.03 
День добрых 

дел 

Международный праздник доброты берет свое начало в 

2007 году в Израиле. В этом событии впервые приняли 

участие 7000 человек. Они решили претворить в жизнь 

идею о том, что каждый может совершать добрые 

поступки 

Познавательное 

Социальное 

Трудовое 

Этико- 

эстетическое 

«Театр малышам!» 

(старшие, подгот группы) 
Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

групп 

МАРТ 

4 неделя 

21-22.03. 

Праздник 

весны - 

Навруз 

Байрам 

Этот праздник приурочен ко дню весеннего 

равноденствия (20-21 марта). Праздник имел огромное 

значение   для   земледельцев.   Кроме   того,   по 
мусульманскому календарю этот день является точкой 
отсчета Нового года. 

Познавательное 

Патриотическое 

Социальное 

Этико- 
эстетическое 

Праздник «Навруз» 

(все группы) 
Музыкальный 

руководитель 

Инст по физо 
Воспитатели 

всех групп 

АПРЕЛЬ 

1 неделя 

01.04 

День смеха 
Это международный праздник, который отмечается во 

многих странах мира. Его также называют Днем дурака. 

В этот день принято устраивать розыгрыши, 

подшучивать над близкими и коллегами. 

Познавательное 

Социальное 

Физическое и 
оздоровительное 

Развлечение «День 

смеха!» 

(все группы) 

Музыкальный 

руководитель 

Инст по физо 

Воспитатели 

АПРЕЛЬ 

2 неделя 

12.04 
День 

космонавтики 

День космонавтики – праздник, посвященный первому 

полету человека в космос, его отмечают во всем мире 12 

апреля. Первый орбитальный полет вокруг Земли 

выполнил советский космонавт Юрий Гагарин на 

космическом корабле ―Восток‖ — это историческое 

событие произошло 12 апреля 1961 года. 

Патриотическое 

Познавательное 

Трудовое 

Физическое и 

оздоровительное 

Спорт праздник «Будущие 
космонавты» (старш. 

возраст) 

ОД «Что такое космос?» 

(мл, ср. возраст) 
Выставка семейных работ 

«Космические путешествия» 

Воспитатели 

всех групп 

Инст по физо 

АПРЕЛЬ 

3 неделя 

22.04 
Международ 

ный день 

земли 

22 апреля - Международный день Земли. Его главный 

смысл - защита Матери-Земли от экологических 

катастроф и опасностей, связанных с хозяйственной 

деятельностью современных людей. 

Познавательное 

Социальное 

Трудовое 

Физическое и 

оздоровительное 

Развлечение «День 

Земли» 

Эколого-трудовой десант 
на территории ДОУ 

(старший возраст) 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели всех 

групп 

АПРЕЛЬ 
4 неделя 

26 апреля 
День родного 

Г. Тукай - великий татарский поэт и просветитель, 
общественный деятель и переводчик. Он заложил 

Патриотическое 
Познавательное 

Театрально- 

литературный вечер «В 

Музыкальный 
руководитель 
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 языка и день 

рождения 

Габдуллы 

Тукая 

основы современной татарской литературы и новой 

национальной поэзии. Г.Тукаю принадлежит слава 

одного из основоположников татарского языка. 

Произведения Г.Тукая как для взрослых, так и для 

детей, учат красоте, доброте, призывают быть 
милосердными, справедливыми. 

Этико- 

эстетическое 

гостях у сказки Г.Тукая) 

(старшие, 

подготовительные группы) 

Выставка детских работ 

«Путешествие по 

народным сказкам» 

Воспитатели 

Воспитатель 

по обучению 

татарскому 

(родному) языку 

МАЙ 

1-2 неделя 

09.05 

День Победы 
9 мая в России ежегодно отмечается всенародный 

праздник – День Победы, проводимый в ознаменование 

победоносного завершения Великой Отечественной 

войны 1941-1945 

Патриотическое 

Познавательное 

Физическое и 

оздоровительное 

Этико- 

эстетическое 

нравственное 

Праздник «Этих дней не 

смолкнет слава!» 

Спорт развлечение 

«Сильные, смелые, 
ловкие, умелые!» (старш. 

возраст) 

Выставка семейных работ 
«Краски Победы» 

Музыкальный 

руководитель 

Инст по физо 

Воспитатели 

всех групп 

МАЙ 

4 неделя 
Неделя 

дорожной 

безопасности 

Цель – привлечение внимания общественности к 

проблеме детского дорожно-транспортного травматизма 

и профилактики дорожно-транспортных происшествий с 

участием детей. 

Познавательное 

Социальное 

Викторина 

«О безопасности - 

всерьез!» (все группы) 

Воспитатели 

всех групп 

ИЮНЬ 

1 неделя 

01.06 
День защиты 

детей 

Международный день защиты детей – всемирный 

праздник, направленный на улучшение благополучия 

детей. В торжествах участвуют дети и их родители, 

воспитатели и учителя, правозащитные и 

благотворительные организации.В России в 2021 году 

Международный день защиты детей отмечается 1 июня 

и проходит 72 раз.Цель праздника – защитить права 

ребенка,  обратить  внимание  людей  на  проблемы 
несовершеннолетних, их роль и место в обществе. 

Познавательное 

Социальное 

Этико- 

эстетическое 

Развлечение «День 
защиты детей» (все 

группы) 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели всех 

групп 

06.06 
Сабантуй 

(Праздник 

плуга) 

главный татарский национальный праздник, уходящий в 

глубокую древность, посвященный труду на земле, 

отмечает окончание весенних полевых работ и красиво 

раскрывает все традиции, обряды и обычаи 
татарского народа. 

Познавательное 

Социальное 

Трудовое 

Физкультурно- 
оздоровительное 

Развлечение 

«Сабантуй» 

(все группы) 

Музыкальный 

руководитель 

Воспит. 

тат. языка 
Воспитатели 

ИЮНЬ 12.06 День России – государственный праздник, который Патриотическое Викторина «Мой дом Воспитатели 
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2 неделя День России ежегодно отмечается в Российской Федерации 12 июня. 

В этот день в 1990 году первый  Съезд народных 

депутатов РСФСР  принял Декларацию о 

государственном суверенитете России. 

Познавательное 

Социальное 

Физическое и 
оздоровительное 

(мл.гр) – улица – город – 

страна (все группы)» 

всех групп 

17.06. 
Курбан- 

байрам 

Курбан-байрам известен как праздник завершения 

хаджа. Мусульмане в этот день вспоминают жертву 

пророка Ибрахима, ходят в мечети и раздают 

милостыню бедным и голодающим. Это одно из 

главных   религиозных   торжеств,   напоминающее 

мусульманам о преданности человека Богу и о 
милосердии Всевышнего. 

Патриотическое 

Познавательное 

Социальное 

Трудовое 

Этико- 

эстетическое 

Тематические беседы 

(старший дошк. возраст) 
Воспитатели 

старш., подгот. 

групп 

ИЮНЬ 

3 неделя 
День 

медицинского 

работника 

(3-е 
воскресенье) 

День медицинского работника – профессиональный 

праздник медицинского персонала. Суть праздника – 

отдать дань уважение и выразить благодарность людям, 

которые посвящают свою жизнь медицинской 
деятельности. 

Познавательное 

Социальное 

Трудовое 

С/р игра 

«Медицинский центр» 

(старш. дошк. возраст) 

«Поликлиника» 
(младш. возраст) 

Воспитатели 

всех групп 

ИЮЛЬ 

1 неделя 

08.07 

День семьи 
В День семьи, любви и верности традиционно проходят 

развлекательные мероприятия, мастер-классы народного 

ремесла, театральные представления, спортивные 

мероприятия,  концерты,  ярмарки,  парады  колясок. 

Семейных пар награждают памятной медалью «За 
любовь и верность», орденом «Родительская слава». 

Патриотическое 

Познавательное 

Социальное 

Эстетическое 

Этико- 
эстетическое 

Праздник 

«Белая ромашка» 

(все возраста) 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели всех 

групп 

ИЮЛЬ 

4 неделя 

30.07 
Международ 

ный день 

дружбы 

Международный день дружбы – праздник, 

направленный на укрепление взаимоотношений между 

людьми. Его отмечают все: каждый отдельный человек 

и целые государства. Цель праздника – напомнить о 

важности дружеских отношений между людьми, 

целыми культурами, государствами и нациями. 

Познавательное 

Социальное 

Эстетическое 

Этико- 

эстетическое 

«Театр малышам!» 

(старшие, подгот группы) 
Воспитатели 

старших, подгот 

групп 

АВГУСТ 
1,2 недели 

День 

строителя 

10.08 День 

города 

День строителя – профессиональный праздник 

работников строительных отраслей. День строителя 

ежегодно отмечается во второе воскресенье августа. 

Познавательное 

Социальное 

Трудовое 

«Песочные фантазии» 

(все группы) 
Воспитатели 

всех групп 
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 День 

физкультур- 

ника 

День физкультурника. В торжествах участвуют все, кто 

имеет отношение к спорту и люди, которые ведут 

здоровый образ жизни. В России в 2021 году День 

физкультурника празднуется во вторую субботу августа 

Значение праздника – показать роль спорта и здорового 

образа жизни для организма человека и приобщить 

подрастающее поколение к физической культе. 

Познавательное 

Физкультурно- 

оздоровительное 

Спортивный праздник 

«Да здравствует спорт!» 

(старш.дошк. возраст) 
«Папа, мама, я – сильная 

семья!» 

(мл.дошк. возраст) 

Инструктор по 

физкультуре 

Воспитатели 

всех групп 

Август 

3неделя 

22.08 

День флага 
Флагом называют полотно прямоугольной формы, на 

которое нанесена в установленных пропорциях 

специальная расцветка. Штандарт России состоит из 

трѐх полос: белого, синего и красного цвета. Он 

принадлежит, наряду с гербом в виде двуглавого орла, к 

числу официальных символов страны. Ему посвящѐн 
праздник. 

Патриотическое 

Познавательное 

Социальное 

Этико- 

эстетическое 

Викторина «Моя 

Родина!» 

(ст. дошк. возраст) 

Воспитатели 

старш., подгот. 

групп 

Август 

4 неделя 

30.08 

День 

Республики 

Татарстан/ 

праздник 

цветов 

Отмечается в день принятия Декларации о 

государственном суверенитете Татарстана. 

Познавательное 

Патриотическое 

Социальное 

Этико- 

эстетическое 

Развлечение «Цвети, 

расти мой Татарстан!» 

(ст. дошк. возраст) 

Музыкальный 

руководитель 

Воспит. 

тат. языка 

Воспитатели 
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